
Overzicht studiepunten I.V.-opleiding 

 
 

MODULES SP 

    

DOORLOPEND OVER HEEL DE OPLEIDING 47 

LEERJAAR IV 1 17 

LEERJAAR IV 2 19 

LEERJAAR IV 3 18 

LEERJAAR IV 4 19 

 
 

TOTAAL 120 

  



Overzicht modules gekoppeld aan leerdomein 
 

   Leerdomein 1 Persoonlijke groei en ontwikkeling 
 Leerjaar Naam Module 
 IVD Leertherapie  
 IV1 Levensgeschiedenis 
 IV1 Het gekwetste kind 
 IV1 Portfolio 
 IV2 Groepsproces  
 IV2 Portfolio 
 IV3 Portfolio 
 IV4 Portfolio 
 

    Leerdomein2 Integratieve Psychotherapie Interactionele Vormgeving (I.V.) 

Leerjaar Naam Module 
 IV1 Introductie en integratie:  I.V. als Integratieve, integrale en eclectische 

benadering  
 IV1 Grondhouding van de IV therapeut 
 IV1 Beelden en verbeelding in de psycholtherapie 
 IV2 Hypothese en begeleiding 
 IV2 Jungiaanse analystische psychologie 

Individuatieproces: De weg van de Held(in) 

 

IV2  Overdracht in de therapeutische relatie 
 IV2 Machtsmechanismen 
 IV3 Integratieve benadering: Angst en Verlangen 
 IV4 De IV benadering: IV als integratieve, integrale en eclectische benadering 
 IV4 Wilber - Integrale begeleiding: een concrete structuur 
   
  Leerdomein 3 Psychotherapeutische modellen en technieken 
 Leerjaar Naam Module 
 IV1 Jungiaanse analytische psychologie  
 IV1 Gestalttherapie 
 IV1 Transpersoonlijke benadering 
 IV1 Systeemdenken  en communicatietheorie 1 
 IV1 Lichaamgerichte benadering 1 : bio-energetica 
 IV1 Contextuele therapie 1 
 IV2 Experimentiele benadering: De kracht van focussen 
 IV2 Systeemtgericht werken 2 
 IV2 Voice Dialogue 
 IV2 Lichaamgerichte benadering 2 
 IV2 Contextuele therapie 2 
 IV2 Cognitieve- en gedragstherapie 1 
 IV3 Systeemgericht werken: Cybernetica van de tweede orde  
 IV3 De schaduw in verhalen en in de psychotherapie 
 IV3 Hechting en mentaliseren, hechting en koppeltherapie 
 IV3 Transpersoonlijke: Verdieping van de transpersoonlijke focus  
 IV3 Lichaamgerichte benadering 3 : psychosomatiek 
 IV3 Cognitieve- en gedfragstherapie 2 
 IV3 Masterclass: Contextuele hulpverlening 
 IV4 Werken met families en familieopstellingen 
 



IV4 Systeemgericht werken: koppeltherapie / gezinstherapie 
 IV4 NLP: verdieping 
 IV4 Rouwverwerking 
 IV4 Transpersoonlijke: Big Mind Big Heart: non-dualiteit ervaren 
 IV4 Lichaamgerichte benadering 4 
 IV4 Emotionally Focuses Therapie (EFT) bij koppels 
 IV4 Cognitieve- en gedragstherapie 3 
 IV4 Masterclass: Contextuele hulpverlening 
 

    Leerdomein 4 Psychopathologie 
 Leerjaar Naam Module 
 IV3 Psychiatrische ziektebeelden 
 IV3 Seksualiteit 
 IV4 Psychopathologie 
 IV4 Seksualiteit en trauma 
 IV4 Psychotrauma en seksueel trauma 
   
  Leerdomein 5 Klinische praktijk 
 Leerjaar Naam Module 
 IVD Stage Integratieve Psychotherapie 
 IV1 Deelname clientbegeleiding 
 IV2 Ik word psycholtherapeut - stagebegeleiding 
 IV2 Zelfwerkzame dagen 
 IV2 Oefentherapie 
 IV3 Ik word psychotherapeut - stagebegeleiding 
 IV3 Het Intakegesprek 
 IV3 Clientbegeleiding 
 IV4 Ik word psycholtherapeut - stagebegeleiding 
 IV4 Het exitgesprek 
 

    Leerdomein 6 Supervisie en intervisie 
 Leerjaar Naam Module 
 IVD Supervisie 
 IV1 Intervisiegroep/huiswerkgroep 
 IV2 Intervisiegroep/huiswerkgroep 
 IV3 Intervisiegroep/huiswerkgroep 
 IV4 Intervisiegroep/huiswerkgroep 
 

    Leerdomein 7 Evaluatie en feedback 
 Leerjaar Naam Module 
 IV1 Evaluatiedag 
 IV2 Evaluatiedag 
 IV3 Evaluatiedag 
 IV4 Evaluatiedag 
 

    Leerdomein 8 Eindwerk 
 Leerjaar Naam Module 
 IVD Eindwerk 
 IV3 Begeleiding eindwerk 
 IV4 Begeleiding eindwerk 
 



Overzicht modules gekoppeld aan leerdomein per leerjaar 

Leerjaar: IV 1 
 

   Leerdomein 1  Persoonlijke groei en ontwikkeling 
 Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV.1 Levensgeschiedenis 18 6 24 0,9 

IV 1 Het gekwetste kind 12 6 18 0,6 

IV 1 Portfolio 
 

18 18 0,6 

   
 Leerdomein 2 

Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV 1 
Introductie en integratie: I.V. als 
Integratieve, integrale en eclectische 
benadering  

13 42 55 2,0 

IV 1 Grondhouding van de I.V.-therapeut 7 30 37 1,3 

IV 1 
Beelden en verbeelding in de 
psychotherapie 

6 18 24 1,1 

   
 Leerdomein 3 

Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV 1 Jungiaanse analytische psychologie  6 18 24 0,9 

IV 1 Gestalttherapie 12 18 24 1,1 

IV 1 Transpersoonlijke benadering 7 24 31 1,1 

IV 1 Systeemdenken en communicatietheorie 1 13 42 55 2,0 

IV 1 Lichaamgerichte benadering: bio-energetica 6 18 24 0,9 

IV 1 Contextuele therapie 1 12 36 48 1,7 

   
 Leerdomein 5 Klinische praktijk 

 
Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV 1 Deelname clientbegeleiding 6 3 9 0,3 

   
 Leerdomein 6 Supervisie en intervisie 

 
Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV 1 Intervisiegroep / Huiswerkgroep 18 36 54 1,9 

   
 Leerdomein 7 Evaluatie en feedback 

 
Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV1 Evaluatiedag 8 8 16 0,6 

     
 

Totaal leerjaar IV 1:  144 323 467 16.7 

 

  



Leerjaar: IV 2 
    

      Leerdomein 1 Persoonlijke groei en ontwikkeling 
    Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV2 Groepsproces  12 3 15 0,5 

IV2 Portfolio   18 18 0,6 

       Leerdomein 2 Integratieve Psychotherapie Interactionele Vormgeving (I.V.) 
 Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV2 Hypothese en begeleiding 13 54 67 2,4 

IV2 Jungiaanse analytische psychologie:  
Individuatieproces : De weg van de Held(in)  

6 18 24 0,9 

IV2 Overdracht in de therapeutische relatie 18 36 54 1,9 

IV2 Machtsmechanismen 12 24 36 1,3 

       Leerdomein 3 Psychotherapeutische modellen en technieken 
   Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV2 
Experiementiele benadering: De kracht van 
focussen 7 24 31 1,1 

IV2 Systemisch werken 2 13 42 55 2 

IV2 Voice Dialogue 6 18 24 0,9 

IV2 Lichaamgerichte benadering 2 7 18 25 0,9 

IV2 Contextuele therapie 2 6 24 30 1,1 

IV2 Cognitieve- en gedragstherapie 1 6 18 24 0,9 

       Leerdomein 5 Klinische praktijk 
    Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV2 Ik word psychotherapeut - stagebegeleiding 6   6 0,2 

IV2 Zelfwerkzame dagen 16 18 34 1,2 

IV2 Oefentherapie 3 24 27 1 

       Leerdomein 6 Supervisie en intervisie 
    Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV2 Intervisiegroep / Huiswerkgroep 18 36 54 1,9 

       Leerdomein 7 Evaluatie en feedback 
    Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV2 Evaluatiedag 8 8 16 0,6 

      

 
Totaal leerjaar IV 2:  157 383 540 19,3 

  



Leerjaar: IV 3 
    

      Leerdomein 1 Persoonlijke groei en ontwikkeling 
    Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV3 Portfolio   18 18 0,6 

       Leerdomein 2 Integratieve Psychotherapie Interactionele Vormgeving (I.V.) 
 Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV3 
Integratieve benadering: Angst en 
Verlangen 12 36 48 1,7 

IV3 Integratieve benadering: Psychosomatiek  7 24 31 1,1 

       Leerdomein 3 Psychotherapeutische modellen en technieken 
  Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV3 
Systemisch werken: Cybernetica van de 2de 
orde  6 18 24 0,9 

IV3 
Schaduw in verhalen en in de 
psychotherapie 18 36 54 1,9 

IV3 
Hechting en mentaliseren, hechting en 
koppeltherapie 13 30 43 1,5 

IV3 Transpersoonlijke: verdieping van de 
transpersoonlijke focus  13 30 43 1,5 

IV3 Cognitieve- en gedragstherapie 2 6 18 24 0,9 

IV3 Masterclass: Contextuele hulpverlening 6 12 18 0,6 

       Leerdomein 4 Psychopathologie 
    Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV3 Psychiatrische ziektebeelden 12 24 36 1,3 

IV3 Seksualiteit 7 26 33 1,2 

       Leerdomein 5 Klinische praktijk 
    Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV3 Ik word psychotherapeut - stagebegeleiding 9 12 21 0,8 

IV3 Het intakegesprek 3 5 8 0,3 

IV3 Cliëntbegeleiding 11 4 15 0,5 

       Leerdomein 6 Supervisie en intervisie 
    Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV3 Intervisiegroep / Huiswerkgroep 18 36 54 1,9 

       Leerdomein 7 Evaluatie en feedback 
    Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV3 Evaluatiedag 8 8 16 0,6 

       Leerdomein 8 Eindwerk 
    Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV3 Begeleiding eindwerk 4 12 16 0,6 

      

 
Totaal leerjaar IV 3:  153 349 502 17,9 

 



Overzicht modules gekoppeld aan leerdomein per leerjaar 
  Leerjaar: IV 4 

    
      Leerdomein 1 Persoonlijke groei en ontwikkeling 

    Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV4 Portfolio   18 18 0,6 

       Leerdomein2 Integratieve Psychotherapie Interactionele Vormgeving (I.V.) 

Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV4 
De IV benadering: IV als integratieve, 
integrale en eclectische benadering 6 18 24 0,9 

IV4 
Integrale begeleiding: een concrete 
structuur 6 18 24 0,9 

IV4 Integratieve benadering: rouwverwerking 6 18 24 0,9 

  
     Leerdomein 3 Psychotherapeutische modellen en technieken 

  Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV4 IV Werken met families en 
familieopstellingen 18 36 54 1,9 

IV4 
Systeemgericht werken: koppeltherapie / 
gezinstherapie 12 20 32 1,1 

IV4 NLP - verdieping 6 18 24 0,9 

IV4 
Transpersoonlijke: Big Mind Big Heart:  
non-dualiteit ervaren 12 36 48 1,7 

IV4 Lichaamgerichte benadering 4 6 20 26 0,9 

IV4 
Emotionally Focuses Therapie (EFT) bij 
koppels 6 18 24 0,9 

IV4 Cognitieve- en gedrags therapie 3 6 18 24 0,9 

IV4 Masterclass: contextuele hulpverlening 6 6 12 0,4 

       Leerdomein 4 Psychopathologie 
    Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV4 Psychopathologie 6 18 24 0,9 

IV4 Seksualiteit en trauma 6 18 24 0,9 

IV4 Psychotrauma en seksueel trauma 6 18 24 0,9 

  
     Leerdomein 5 Klinische praktijk 

    Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV4 Ik word psychotherapeut - stagebegeleiding 9 25 34 1,2 

IV4 Het exitgesprek 3 5 8 0,3 

       Leerdomein 6 Supervisie en intervisie 
    Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV4 Intervisiegroep / Huiswerkgroep 18 36 54 1,9 

       Leerdomein 7 Evaluatie en feedback 
    Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV4 Evaluatiedag 8 8 16 0,6 

 



       Leerdomein 8 Eindwerk 
    Leerjaar Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IV4 Begeleiding eindwerk 11 12 23 0,8 

      

 
Totaal leerjaar IV 3:  157 384 541 19,3 

  



Overzicht doorlopende modules 
    

      Leerdomein 1 Persoonlijke groei en ontwikkeling 
      Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IVD Leertherapie 32 0 32 1,1 

      Leerdomein 5 Klinische Praktijk 
      Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IVD Stage Integratieve psychotherapie 300 450 750 26,8 

      Leerdomein 6 Supervisie en Intervisie 
      Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IVD Supervisie 30 90 120 4,3 

      Leerdomein 8 Eindwerk 
      Naam Module Contact Zelfstudie Totaal SBU ECTS-SP 

IVD Eindwerk   420 420 15 

      
      

 
Totaal doorlopende modules: 362 960 1322 47,2 

 


