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Lieve lezer,

In de complexiteit van onze wereld, waar verschillende
krachten en belangen elkaar doorkruisen, blifft één
vaststaand principe: oorlog is geen optie. De prijs die
we Dbetalen in menselik leed, verlies en verwoesting
is te hoog. In plaats daarvan roept het besef van ge-
deelde menselikheid ons op om naar alternatieven te
streven. Laten we onze conflicten met dialoog, begrip
en samenwerking benaderen, zodat we collectief kun-
nen bouwen aan een vreedzamere toekomst.

In een wereld doordrenkt van oorlogen, geteisterd
door natuurrampen en onderworpen aan de veren-
ging van ons politiek klimaat, wordt het noodzaak om
deze uitdagingen niet slechts te ondergaan, maar te
begrijpen. Begrip vormt de sleutel tot preventie en
oplossing. Laten we streven naar het transcenderen
van deze beproevingen, niet door ze te negeren, maar
door erboven uit te stjgen met wijsheid, mededogen
en collectieve actie. Alleen zo kunnen we een pad ba-
nen naar een veerkrachtige wereld, waar begrip de
grondslag is voor vrede en vooruitgang.

Heb je de olijftak gezien? Hij ligt op de cover van deze
Interactief liefdevol en vol verlangen in ontvankelike
handen? Wiens handen”? Ze kunnen van jou zijn, van
mij, van de samenleving, van de wereld. De olijftak ligt
als symbool van vrede in talloze gedaanten verspreid
in deze Interactief
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In onze zoektocht (en die van onze cliénten) naar in-
nerlijke vrede maken we contact met ons innerlijke
kind (Sabrina De Pauw op p14). Soms worden we
uitgenodigd om te spreken, hoe moeilijk ook, zodat
diepe wonden kunnen helen (Berti Persoons op p.28).
Persoonlijke crisissen kunnen ons ook ver- binden met
onze ware roeping die helderheid, stroming en... in-
nerlijke vrede brengt (Mieke Mariman op po6).

Over ware roepingen moet je frouwens zeker onze
aankondiging op p22 lezen. En op p32 vat Sigrid
Eynikel een onderzoek naar momenten van ‘ruimer
bewustzijn’ samen.

Als spreken innerlijke vrede en heling kan brengen,
dan heb je liefst ook luisteraars. Hoe hun (en mis-
schien ook die van jou) aanwezigheid collega-thera-
peuten in oorlogsgebied helpt, lees je op p30. Vrede
volgt soms ook wanneer je het leven met andere
parameters benadert en bijv. innerlijk aan maatschap-
pelik welzin koppelt. Caroline Baerten brengt je op
p38 nog meer voer voor verwondering.

Ik wens je een vredevol jaareinde en een beloftevol
2024 en hoop je ergens op EA te ontmoeten!
(Misschien wel op een expo... zie p34)

Van harte,
Bruno
algemeen directeur
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J vragen &

1. Wat heeft je tot I.V. gebracht?

V. is heel spontaan op mijn pad gekomen tijdens mijn
eigen therapeutisch proces. Toen ik in september 2014
de Educatieve Academie binnenstapte, was er helemaal
nog geen sprake van ‘psychotherapeut Mieke'. Het is
gaandeweg dat ook dat stuk in mij geboren is.

Hetgeen me wel aantrok aan de opleiding was het in-
tegratieve stuk. Het holistische aspect, maar wel vol-
doende doorspekt met degelijke, onderbouwde kennis.
De voeten worden op de grond gezet en je kijkt eerst
in eigen boezem alvorens je je opent naar cliénten toe.

2. Welk persoonlijk inzicht blijft je het meest bij
van je L.V.-opleiding?

Vlertragen en voelen. In veel contexten word je beoor-
deeld op wat je weet, hoeveel je doet, maar wordt de
essentie van wie je bent, vergeten. Dankzij 1.V. ga je ieder
jaar weer een laagje dieper in jezelf, waardoor de won-
den die er zijn op een andere manier een plek krijgen in
je leven. De lessen waar ik het meeste weerstand tegen-
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|.V.-therapeut

Met ongeveer 50 nieuwe .V.-therapeuten
per academiejaar blijft de 1.V.-familie ge-
staag groeien. De vierjarige opleiding is
voor velen een mijlpaal geweest in hun
ontwikkeling als therapeut. We geven
daarom in Interactief graag het woord aan
een alumnus. In LV. & JIJ vragen we wat
Interactionele Vormgeving voor hem/hen/
haar betekent en/of heeft teweeg gebracht.

In dit nummer beantwoordt |.V.-therapeut
Mieke Mariman onze viff vragen.

over voelde, zijn wel diegene die mij het meeste zijn bij-
gebleven. Hoe ik tiidens een eerste jaar nog onder tafel
kroop bij de eerste les lichaamswerk, en hoe ik die nu
wel durf in te zetten in mijn persoonlijk en professioneel
werkveld. |k voelde me ook niet altijd gewapend tegen
de docenten die iets meer ‘schopten’, maar wanneer ik
daar nu op terugkilk, was dat wel de balans die ik nodig
had. Zij waren het zwaard binnen de kom.

Tijdens mijn derde jaar zat ik op privé-vlak in een vrij
chaotische levensfase, waardoor ik ook min twifels
durfde te uiten naar de meetbaarheid van de integratieve
therapie. Ik had nood aan concrete bewijzen over wat ik
leerde en wat ik nu écht kon, maar dankzij communicatie
heb ik kunnen leren inzien hoe verfiind en verweven [V
is. Je kan LV, laten stromen op de manier dat het pas-
send is voor jou. Je kan vanuit een vrij cognitief kader
lichaamswerk gaan inzetten d.m.v. psycho-educatie, of
het omgekeerde. Je kan vanuit een vioeiende manier
zaken concreet in de wereld gaan zetten m.b.v. een
schrijffopdracht of dergelike. 1.V, is niet meetbaar, maar
het is voelbaar, Het zit in je liff



3. Wat is er persoonlijk/professioneel met je
gebeurd sinds je in 2018 afgestudeerd bent?

Aanvankelik In 2016, tiidens mijn tweede jaar 1.V, heb ik
de sprong gewaagd naar psychotherapeut in bijoeroep,
wat de jaren daarna gezapig doorkabbelde.

In november 2019 ben ik min broer verloren aan
suiicide, wat voor mij een heel bewustwordingsproces is
geworden in: ‘wat wil ik nu echt? Na de rust die min
lijf mij verplichtte te nemen, heb ik in augustus 2020,
in volle corona, mijn hoofdberoep opgezegd, en voluit
voor het therapeutschap gesprongen. En toen is het pas
ten volle beginnen stromen. |k hoefde niet meer zoveel
verschillende petten te dragen.

Ondertussen werkte ik ook in het traumacentrum Léonce
Roels in Zottegem, wat mij nog meer versterkte in mijn
therapeutschap, en mij meer specialiseerde in trauma-
werk.

In juni 2021 heb ik dan het pand gekocht in Drongen,
dat ik in drie maanden tijd omtoverde tot min eigen
therapeutisch centrum, waar we nu met negen fantas-

Wie is Mieke Mariman?
L.V.-afstudeerjaar: 2018

Titel eindwerk: ‘Het ontluikende moederarchetype
in de bevallende vrouw’

Beroep: Zelfstandig integratief & EMDR-therapeut in
een prive-praktik in (Kwartelweg 9, 9080 Lochrist)

Praktijk: Eigenaar/codrdinator van de groepsprakiik
Zijnskracht in Drongen (Baarledorpstraat 34 / 0071,
9031 Drongen bij Gent). www.zijnskracht.eu
Mede-oprichter van Onbesproken (een platform met
therapigjournals, toolboxen & psycho-educatie)
www.onbesproken.be

tische mensen werken, elk vanuit hun eigen visie en
discipline. Het was ook mijn missie en visie om Zijns-
kracht uit te bouwen tot een gefundeerde basis waar
verschillende disciplines onder één dak huizen. Het is
fantastisch om tijdens intervisies op te merken hoezeer
we kunnen leren van elkaars invalshoek.

Sinds september dit jaar is er dan een tweede profes-
sionele baby bijgekomen, namelijk ‘Onbesproken’, een
co-creatie samen met collega Liesbeth Otte, waarbij
we voornamelijk willen inzetten op psycho-educatie,
weerbaarheid en het versterken van de cliént tussen
de sessies door.

De grootste verwezenlijking daar is op dit moment de
therapigjournal, waarin we de cliént uitnodigen om te
reflecteren voor en na de sessies, en bieden we een
schat van oefeningen aan die de cliént zelf kan uitvoe-
ren, of in therapie kan brengen.

Naast de journal bieden we daar ook foolboxen aan
om via rituelen zaken te helen.

Naar de toekomst toe blijft er het verlangen om nog
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een tweede pand aan te kopen, waarin ik op regelmatige
basis 0ok groepen kan verwelkomen, en in een ideale
wereld is daar ook ruimte voor wat therapie-dieren. Sinds
2022 is er in ons gezin de paardenmicrobe binnengeko-
men en sta ik er versteld van hoe gevoelig en hoe aardend
paarden kunnen zin. Verdere cursussen laten mij daarin
verder verdiepen om ook dat stuk te gaan inzetten binnen
therapie.

Op persoonlijk viak denk ik dat ik wel mag stellen dat er
een grote portie zelfzekerheid is bijgekomen. Wanneer ik
terugblik naar die eerste dag in de Patriottenstraat, net
twaalf weken zwanger van ons tweede kindje, en nu
mama van twee mooie dochters, kan ik alleen maar zeg-
gen dat IV, mij ook op privé viak heel wat lessen heeft
bijgebracht. Het blijft een evenwicht zoeken tussen het
verlangen om een aanwezige mama te zijn en voluit te
kunnen leven voor jouw missie; maar gelukkig heb ik daar
dan een partner die mij al zeventien jaar lang mijn voetjes
op de grond brengt en mij steeds opnieuw tot de kern van
de zaak brengt.

V. is geen opdracht meer, het is een levenswijze ge-
worden. Het moederschap heeft van mij zeker ook een
betere therapeut gemaakt, maar |.V. heeft mij wel de
tools gegeven om te gaan verruimen in min denkwe-
reld. Mijn mensbeeld wordt soms gestretched door een
aantal cliénten, maar het blift fascinerend om betrokken
te mogen worden in de leefwereld van iedere cliént.

4. Welke L.V.-toepassing gebruik je vandaag
nog met cliénten in je praktijk?

lk denk dat ik in iedere sessie wel de driehoek voor
ogen houd. Ook een aantal kleine houdingen zorgen
ervoor dat je bewust gecenterd blift tijdens een the-
rapie. Een van de docenten vertelde ooit dat je jouw
rechterhand in jouw linkerhand te leggen hebt, dat
zowel emotie als ratio aanwezig mogen zijn. Bewust
ademnhalen is ook een rode draad geworden, zonder
dat we daar ingewikkelde oefeningen bij hoeven te
doen. Gewoon bewust naar die buik ademen en even

Hieronder enkele voorbeelden van de akoestische panelen die in de verschillende praktjkruimtes van Mieke hangen.




stil staan.

Ook zet ik graag de bus in van ‘Voice Dialogue’, om
problematieken wat te gaan kaderen. Je bent niet
jouw depressie of jouw kwetsuur, maar er zit iets aan
het stuur dat het op dit moment moeilijk maakt. De
criticus is voor iedereen heel herkenbaar, net zoals het
gekwetste kind.

lk werk ook graag met metaforen, omdat je het op die
manier visueel maakt, en anderzijds cregert het ruimte
om bepaalde eigenschappen bij dat verhaal te gaan
leggen, zonder dat het een vaststaand gegeven is. Het
geeft ruimte voor verandering van het verhaal.

5. Welke raad of aanmoediging geef je aan
een beginnende LV.-student?

E.A. enl.V, hetis een avontuur; het is letterlijk de tocht
van de held(in) gaan. Je komt draken tegen, giganti-
sche struikelblokken op jouw pad, maar evenzeer kom
je heel wat hulpbronnen tegen. Soms voelt die vier jaar
aan als oneindig, maar het viiegt. Wanneer de frustratie
op popt van ‘ik leer hier van alles een beetje, maar ik
ga niet in de diepte’, laat het even bezinken. Hou jouw
notities bij. Het is pas wanneer je afgestudeerd bent en
ten volle in het werkveld staat als |.V.'er, dat je pas de
waarde van jouw schatkist leert ontdekken. En geloof
me, het is een grote schatkist!

Wat ook helpend kan zin, is om het in stapjes te gaan
bekijken. Het kan als heel veel aanvoelen, de lessen, de
literatuur, supervisie, leertherapie, ... Maar an sichkan je
in alles jouw eigen tempo bewandelen. Jij bepaalt welk
proces je op dat moment wilt aangaan. Gedurende die
vier jaar veranderen er zaken in jouw omgeving die
plots aandacht vragen, en jij staat iedere keer aan het
roer van jouw schip om jouw koers te varen.




Grondleggers van de Interactionele Vormgeving of |.V. zijn Bruno Van den
Bosch en Hilde Vieugels. Samen hebben ze op 17 december 1989 de Edu-
catieve Academie (EA) opgericht.

Aanvankelijk was EA een centrum voor vorming, opleiding en thera-
pie. Vandaag richt het zich exclusief op opleidingen met een breed
aanbod van korte en lange opleidingen en workshops voor thera-
peuten en hulpverleners. De vierjarige  Therapieopleiding in de In-
teractionele  Vormgeving is en blijft er echter de hoeksteen van.

Hilde en Bruno zin pioniers. Zij zijn de eersten in Vlaanderen geweest om
stromingen met elkaar in dialoog te brengen. Niet zomaar als losse elemen-
ten in elkaar gepuzzeld, maar echte integratie met elkaar, zonder de eigen-
heid van elke stroming te verliezen.

In hun eigen woorden:

“Interactionele ormgeving Is geen product van éen of twee personen. Het
vond en vindt vorm in de interactie tussen collega’s uit diverse therapeutische
stromingen, in het contact met cliénten en cursisten en in de uitdagingen van
tijd en maatschappi).

V. is geen statisch geheel, het wordt voortdurend beinvioed door nieuwe
inzichten en wordt gevoed door praktijkervaring.”

Lees alles over de I.V.-opleiding op
www.educatieve-academie.be

R
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POSTGRADUAAT PSYCHOTHERAPIE
"oe INTERACTIONELE VORMGEVING

Sinds 1989 een integratieve, wetenschappelijk onderbouwde
therapiebenadering met cliéntgerichte experiéntiele basis.

De Vierjarige Therapieopleiding in de Interactionele Vormgeving (1.V.) is een postgraduaat in samenwerking met Hoge-
school Vives en bestaat uit 120 ECTS-punten.

De Educatieve Academie vzw is door de European Association Psychotherapy of EAP in Wenen geaccrediteerd tot EAPTI
of European Accredited Psychotherapy Training Institute. De Vierjarige Therapieopleiding in de Interactionele Vormgeving
voldoet volledig aan de strenge kwaliteitseisen die de EAP op Europees niveau aan psychotherapieopleidingen oplegt en
samenvat in de ECP-norm. ECP staat voor European Certificate for Psychotherapy.

Kortom, als je bij de Educatieve Academie als therapeut in de Interactionele Vormgeving (of I.V.-therapeut) afstudeert, kan
je het ECP-certificaat aanvragen waarmee je in verschillende Europese landen officieel als psychotherapeut erkend bent.

De opleiding stoelt op en onderscheidt
zich door volgende pijlers:

e Frvaringsgericht leren, theoretische kaders en praktisch/technisch oefe-
nen komen evenredig aan bod.

e De werkalliantie en de grondhouding zijn de bedding van deze integra-
tieve psychotherapieopleiding.

e Heldere integratieve kaders ondersteunen onze methode: I.V-driehoek,
vier kwadranten, integratief en integraal ontwikkelingsmodel, hypothese-
model.

e De docenten zijn integratieve therapeuten gespecialiseerd in één of meer-
dere basisrichtingen in de psychotherapie (experiéntieelgeoriénteerde,
cliéntgerichte, systeem-georiénteerde, cognitieve-gedragstherapiegeori-
enteerde, analytisch-georiénteerde) en/of een bepaalde specialisatie zoals
traumaverwerking, koppeltherapie, lichaamswerk. Alle docenten doen ook
therapeutische begeleidingen, meestal binnen een eigen prakiijk.

W7 hogeschoc
EAPTL  jives

European Accredited
Psychotherapy Training Institute

E.
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Heh jij al aan een supervisie
in groep deelgenomen?

Als (psycho)therapeut en als hulpverlener dien je op regelma-
tige basis supervisie te volgen. Dat kan ook via EA.

Nog te weinig geweten is dat ook de Educatieve Academie een aanbod aan individuele
supervisie en groepssupervisie heeft. Sommige groepssupervisies vinden zelfs online plaats.
Enkele groepen werken ook rond een thema. Onze groepssupervisies worden altijd begeleid
door erkende supervisoren, waarvan de meeste de Jaaropleiding ‘Metapositie van de super-
visor’ (zie 0ok p26) hebben gevolgd. Tot slot is het nuttig om te weten dat deze supervisieda-
gen inaanmerking komen voor accreditatie-uren van ABP-BVP. Je vindt altijd een up-to-date
overzicht op de website van EA. Omdat we het onder de aandacht willen brengen, delen we
dat overzicht ook eens in Interactief

INDIVIDUELE SUPERVISIE GROEPSSUPERVISIE
Je kan als therapeut bij een supervisor terecht. Je vindt Gesloten groep van max 4 (live) of 6 (online) deelne-
de volledige lijst supervisoren op onze website. mers. 4 of 5 dagen van telkens 2 a 3 uur.

Soms staan alle data van de 4 a 5 bijeenkomsten al vast,
soms vind je slechts de datum van de 1ste bijeenkomst
en worden de verdere data in overleg vastgelegd.

Cindy De Bruyn (Lebbeke)

SCAN DEZE QR-CODE 15/12/2023 + 4 dagen, 10u-12u, € 275

naar al onze

André Mans (Heffen/Mechelen)
SUPERVISIES 16/01/2024 + 4 dagen, 19u-21u, € 275
OF GA NAAR ONZE WEBSITE

www.educatieve-academie.be
KLIK OP ‘AANBOD’
EN GA DAN NAAR ‘SUPERVISIE',

JEVINDT ER DE UP-TO-DATE LI)ST VAN
AL ONZE SUPERVISOREN EN ALLE INFO
OVER DE GROEPSSUPERVISIEDAG(EN).
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GROEPSSUPERVISIEDAGEN

Gesloten groep van max 6 deelnemers. 1 enkele dag van 7u (10 -17u,
incl. Tu pauze). Sommige groepssupervisiedagen behandelen 1 specifiek

thema. Prijs per dag bedraagt € 150.

Marleen Augusteyns (\Wiinegem)

13/12/2023, Symboolcommunicatie met kinderen

Freya Van den Bosche (op EA, Berchem)
16/01/2024 (WACHTLIJST)

Jeannette Van Hoek (op EA, Berchem)
22/01/2024, Relatietherapie,

Freya Van den Bosche (op EA, Berchem)
22/02/2024

Annemie Willemse (Antwerpen)
25/02/2024

Freya Van den Bosche (op EA, Berchem)
29/02/2024 (WACHTLIJST)

Freya Van den Bosche (op EA, Berchem)
16/04/2024 (WACHTLIJST)
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Werken met je innerlijke kind
en dat van anderen

Hoe als volwassene je innerlijk kind als gids gebruiken?

Sabrina De Pauw stelt in februari 2024 een nieuwe tweedaagse training voor rond werken
met het innerlijk kind. Hoe manifesteert het zich vandaag in het volwassen leven van je cliént
of van jezelf als therapeut of hulpverlener? Hoe beinvioedt dat innerlijke kind je relaties met

anderen en met jezelf? En welke triggers doen je in het hier en nu vastlopen?

Een kennismaking.

Sabrina, ‘Innerlijk Kind’ is de eerste opleiding
die je op EA geeft. Wat vormt de aanleiding tot
het geven van deze opleiding?

Tijdens de vierjarige opleiding tot I.V.- therapeut op de
Educatieve Academie ben ik voor mijn stage vanuit de
speltherapie vertrokken. Al snel bleek dat het niet over
andere kinderen ging, maar dat mijn eigen innerlijke kind
graag wilde komen piepen. Vanuit dat pure, speelse kind
ontdekte ik ook plots het andere kindstuk in mij. Dat
stukje dat soms te veel speelde en niet oplette, of niet al-
tijd even flink was — volgens anderen. Het stukje dat zich
afgewezen voelde. Heel kwetsbaar was dat om daarmee
kennis te maken. Het intrigeerde me zo dat het innerlike
kind uiteindelik het onderwerp van mijn eindwerk werd.
Sindsdien is het me alleen maar meer en meer gaan
fascineren. |k ben vervolgens de ‘inner child meditation
fraining" gaan volgen bij Indra Thorsten en heb me nog
meer in relaties gespecialiseerd door de basistraining
van EFT Viaanderen te volgen.

Wat maakt dat er in therapie zoveel aandacht
uitgaat naar het innerlijke kind? Is er een evo-
lutie in onze samenleving die dit verklaart?

Allemaal zijn we vertrouwd met gevoelens van angst,
machteloosheid, leegte, eenzaamheid en afwiizing. Af-
wijzingsangst, die ook samengaat met verlatingsangst,
is iets dat we allen wel eens ervaren: in relatie tot onze
ouders, kinderen of op de werkvloer. Heb je ooit het ge-
voel gehad dat iemand je afwijst, dan draag je dat met
je mee. Telkens dat gevoel opduikt, komt het innerlijke
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kind tevoorschijn en dit naar aanleiding van eerdere
ervaringen met afwijzing in je leven.

Sommige mensen hebben natuurlijk meer afwijzings-
ervaringen dan anderen. Hoe groter de last op dat
gebied, hoe meer pijn je in je relaties ervaart. Maar
iedereen heeft ook wel eens met het gevoel van afwij-
zing te maken gehad.

Velen hebben wel een volwassen deel, bijvoorbeeld
vanuit een professioneel perspectief. Velen zijn krach-
tig en ondernemend op de werkvloer, waar hun goed
ontwikkeld volwassen deel de leiding heeft. Maar in
privé-relaties staat plotseling dat kleine kind vooraan,
met alle bijpehorende coping-mechanismen.

Dat Kleine kind manifesteert zich op vele viakken, net
daarom heeft het zo'n impact. In de eerste plaats op
relationeel vlak: onze vroegere ervaringen van hech-
ting hebben een invioed op de relaties in ons vol-
wassen leven. De manier waarop we op latere leeftijd
hechten, wordt fundamenteel bepaald in onze kinder-
tijd. Hoe we als kind in eerste instantie leren (of net
niet leren) omgaan met lastige emoties, speelt een
cruciale rol binnen onze relaties. En relaties is iets wat
ons heel erg aanbelangt, want we hebben allemaal
een onbewust verlangen naar liefde en erkenning.

Daamnaast is het voelen van je innerlijk kind essentieel
om je bewust te worden van belemmerende overtui-
gingen en bepaalde gedragspatronen die teruggaan
tot de kindertijd. Pas als deze overtuigingen zichtbaar
Zijn, kunnen we ze transformeren. Tot slot is het er-



kennen en helen van je innerlijke kind een belangrike
manier om met traumatische ervaringen om te gaan.
Zolang een verwerking niet plaatsvindt, blifft de emoti-
onele lading van toen ‘hangen’ We hebben deze heling
nodig om onze veerkracht te herstellen. De laatste jaren
strugglen veel mensen immers met die veerkracht.

Leg je in je training de nadruk op bepaalde
facetten van het werk met het Innerlijk kind?

Er is wel eens de misvatting dat het innerlijke kind
betekent dat je teruggaat naar je kindertijd. Maar het
hier en nu is net heel belangrilk. Het innerlijke kind blijft
steeds aanwezig in het heden, en daar moet de gene-
7ing plaatsvinden. Het is niet de bedoeling om te blijven
hangen in het verleden.

Hoewel we het verleden niet kunnen herstellen, kunnen
we het vanuit een liefdevolle plek observeren, wat het
verzacht, en zo een brug slaan naar het heden. We gaan
met innerlijk kindwerk wel naar het verleden om contact
te maken met die onbewuste verlangens en belemme-
ringen die in het NU nog invioed hebben.

Deze bepaalde ‘kindstukken' zijn in ons blijven hangen
en hebben niet kunnen meegroeien. Thema's zoals
angst, eenzaamheid, onrecht, verlating of woede reso-
neren bij velen. Maar ook het gevoel van nooit meer
écht bl te zijn of het contact met het verlangen kwijt te
zijn, is een terugkerend gemis. Daarom vind ik vind het
belangrijk om te duiden dat we de twee kanten van het
innerlijke kind moeten belichten: het speelse, pure kind

Lees verder op volgende pagina.

Wie is Sabrina De Pauw?

Sabrina De Pauw is een gedreven |.V.-therapeut en
relatietherapeut met een diepgaande passie voor het
werken rond het innerlilke kind, hechting en complexe
relationele dynamieken. Haar eindwerk op EA ging dan
ook over het innerlijke kind. Ze heeft haar focus verder
versterkt door zich te specialiseren in Innerchild-medita-
tietraining. Daarnaast vindt ze het belangrijk dat mensen
hun oorspronkelijkheid terug kunnen vinden om van
daaruit duurzame relaties te kunnen aangaan. Daarom
verdiepte ze zich hier verder in met EFT (Emotionally
Focused Therapy) bij EFT Viaanderen.

Ze heeft haar eigen prakiik ‘Innermove’ in Wilrik en
maakt ook deel uit van een leuk team in de groeps-
praktijk ‘Coherent’ in Antwerpen. Op deze vellige plek-
ken ontvangt ze individuen en koppels om voornamelijk
te werken rond relaties, hechting, communicatie en een
gezond gevoelsleven.

Als coach ondersteunt ze singles bij het vinden van
een juiste partner in het datingleven en geeft ze frai-
ningen voor koppels (én singles) rond allerlei thema's
die met relaties en liefde te maken hebben: patronen
doorbreken, werken rond verlangens, het anima-animus
principe, verbindende communicatie, hechtingsstijlen,
codependentie en uiteraard . .. .het innerlijke kind.

Praktische info:
Deze tweedaagse training vindt plaats op 6 en 27
februari 2024, telkens van 10u tot 17u.
Prijs: €230/€190 (voor I.V.-studenten & WTIV-leden).
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Tenslotte gaan we

als volwassene vanuit
metapositie de erkenning
geven aan dat innerlijk kind.
lets wat we eerder hebben
onderdrukt met onze strategie,
geven we nu op een andere
manier vervulling.

én het gekwetste, overlevende kind. Ook bekijken
we de copingmechanismen die we opbouwen of ons
zelf aanleren om zo goed mogelijk om te gaan met
de omstandigheden.

Daamnaast is het ook belangrijk om de loyaliteiten van
het systeem te blijven zien. Kinderen zijn loyaal aan
beide ouders. Uit deze loyaliteit (en de wens om erbij
te horen en gezien te worden) Kopiéren we houdin-
gen en emotionele ladingen van ons (voorjouders.
Het is dan ook belangrik om alles wat we gekopi-
eerd hebben, terug te geven en bij de anderen te
[aten.

Wat mogen deelnemers van je tweedaagse
verwachten?

De eerste dag maken we contact met het innerlijke
kind in ons. We omkaderen het begrip ‘het innerlijke
kind' en we heten het innerlike kind in ons welkom.
Er komen speelse methodieken aan bod om dat
spontane kind te mogen ontmoeten. Dit doen we
door beeld, beweging en creatieve expressie. We
maken eerst het pure kind terug wakker in ons. Van
daaruit gaan we ook voorzichtig kijken naar de scha-
duwkant van het innerlike kind.

Veiligheid is een belangrilke factor in deze training.
We installeren eerst een veilige plek waarbinnen we
contact gaan maken met de gevoeligheden van het
innerlijke kind. We kilken naar wat dat kindje nodig
heeft, welke angsten het heeft, waar het naar ver-
langt en hoe het er volledig mag zin. Op het mo-
ment dat je contact maakt met die ervaring, zie je dat
Kleine jongetie of meisje voor je. Vanuit compassie
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en medeleven geef je wat het nodig had. Je kunt
niet veranderen wat er is gebeurd, maar je kunt
het wel verzachten. Pas als we ons eigen innerlijke
kind volledig hebben leren kennen, kunnen we aan
de slag met innerlijk kindwerk bij anderen.

De tweede dag belichten we meer hoe je als hulp-
verlener aan de slag kan gaan met het innerlijke
kind Dbij je cliénten. Er wordt kennisgemaakt met
een specifieke ademhalingstechniek en medita-
tiemethode die daarma nog verder kan uitgediept
worden. We gaan het innerlijke kind eerst waar-
nemen, om van daaruit ermee in dialoog te gaan.
Tenslotte gaan we als volwassene vanuit meta-
positie de erkenning geven aan dat innerlik kind.
lets wat we eerder hebben onderdrukt met onze
strategie, geven we nu op een andere manier ver-
vulling. We hebben dat volwassen deel, dat onszelf
voorziet van de liefde, aandacht en erkenning die
we nodig hebben. We gaan een nieuwe realiteit
creéren voor dat kind. Voorbij de overtuigingen en
copingmechanismen.

Wie mag zich aangesproken voelen?

Voor iedereen die zijn relaties wil verbeteren, maar
in de eerste plaats de relatie met zichzelf. Voor
degenen die diepgewortelde patronen willen door-
breken en inzicht willen krijgen in de strategieén
en copingmechanismen die hij/zi/hen als kind
ontwikkelden om zo goed mogelijk te functioneren
binnen zijn/haar/nun omgeving. Voor iedereen die
zijn/haar/hun oorspronkelikheid wil terugvinden en
openstaat voor persoonlijke groei.









KORTE TRAININGEN

NAJAAR 2023

MET MIDDELENMISBRUIK

OMGAAN IN HULPVERLENING %

Deze tweedaagse opleiding biedt een praktische hand-
leiding hoe je als hulpverlener met verslaving (zowel bij
de gebruiker als bij zijn/haar omgeving) aan de slag kan.
Hoe evolueert een gelegenheidsgebruiker naar afhanke-
likheid en waarom is het zo moeilijk om deze progressie
te stoppen.

Via verschillende modellen gaan we zien hoe het met de
motivatie van de verslaafde zit en hoe de integratie van
Interactionele Vormgeving en de Twaalf Stappen een ant-
woord kan bieden in de hulpverlening.

Begeleider: Myriam Bruyninckx
Data: 5 & 12 december 2023 — 10u fot 17u
Prijs: €230/€190 (voor I.V.-studenten en WTIV-leden)

WORKSHOP

FAMILIEOPSTELLINGEN

Thema's waar iemand mee worstelt zijn ingebed in
de context van de persoon. Er is een wisselwerking
tussen het systeem waarin iemand leeft en werkt, de
familie van herkomst en de persoon zelf. Uitgangspunt
in het werk met familieopstellingen is dat families een
systeem vormen waarin zaken als binding, ordening,
evenwicht in geven en nemen van groot belang zijn.

Een verstoord familiesysteem kan generaties lang
doorwerken en voor problemen zorgen, zelfs al is er

LICHAAMSGERICHT WERKEN @
MET KINDEREN EN JONGEREN
Vaak worden kinderen bij ons aangemeld met lastig ge-
drag en moeite met emotieregulatie. Meer en meer zien
we dat hieronder vooral een hulpvraag naar spanningsre-
gulatie zit. In deze tweedaagse komen methodieken aan
bod om weer terug een lichaamsgewaarzijin te ontwikke-
len, spanning te herkennen en te releasen. Fr is aandacht
voor traumasensitief werk en beweging als hulpbron voor
het wijze wetende lijf. We staan stil bij de rol van ouders en
begeleiders. We doen oefeningen uit Polyvagaal, Somatic
experience en psychofysiek werk die we aanvullen met
creatieve speelse werkvormen. Voor iedereen die met
kinderen en/of ouders werkt. Veel van de inzichten en
oefeningen zijn ook buiten een strikt therapeutisch kader
inzetbaar.

Begeleider: Katrien Cassiers
Data: 11 & 12 december 2023 — 10u tot 17u
Prijs: €230/€190 (voor |.V.-studenten en WTIV-leden)

geen contact. leder familielid heeft recht om erbij te ho-
ren. Wordt iemand buitengesloten, geminacht of vergeten,
dan zal een ander familielid, soms zelfs generaties later, het
evenwicht onbewust willen ‘herstellen’ door deze persoon
en diens lot te gedenken en te herhalen.

Begeleider: Katrien Cassiers

Datum: 1 december 2023 — 10 tot 17u (WACHTLIJST)
20 juni 2024 - 10 tot 17u (NIEUWE DATUM)

Prijs: € 130 eigen opstelling — € 75 representant
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KORTE TRAININGEN

DE WAARDE VAN
THERAPEUTISCH SCHRIJVEN

Veel mensen houden van schrijven en doen dat op de
meest uiteeniopende manieren en om verschillende re-
denen. Je hoeft geen doorwinterde dagboekschrijver te
Zijn of een literatuurprijs te winnen om te profiteren van de
positieve effecten die schrijven heeft op je welzin! In deze
2-daagse ontdekken we wat de kracht van schrijven is.
Hoe kan het ‘therapeutisch’ zin? Wanneer s het dat niet?
Is schrijven per definitie ‘verwerken? Schrijven we om los
te laten, beter begrepen te worden, onze gedachten en
gevoelens te ordenen, anderen te helpen met ons verhaal?
Op welke manieren kun je schriven? Heb je er talent voor
nodig? Moet je er altid iets mee bereiken of doe je het
puur voor jezelf als tijdverdrijf? Ook gaan we in op de meer-
waarde van schrijven binnen Interactionele Vormgeving. Bij
onze geboorte kregen we een metaforisch script mee dat
mee zal bepalen hoe we ons leven leiden. Kunnen we dat
script ook herschrijven? Wat kunnen we schrappen of toe-
voegen? Vergeet zeker je nieuwe schrift en finste pen niet!

Begeleider: Annemie Willemse
Data: 5 & 19 februiari 2024 - 10u tot 17u
Prijs: €230/€190 (voor |.V.-studenten en VWTIV—leden)

CREATIEVE WERKVORMEN
IN DE INDIVIDUELE THERAPIE

Soms zegt een beeld meer dan duizend woorden, maakt
één enkele beweging een hele wereld los, soms leidt het
hart de hand. In deze praktik- en ervaringsgerichte twee-
daagse komen de verschillende basisdisciplines van de
kunstzinnige therapie aan bod. Met behulp van diverse
technieken en werkvormen geven we vorm aan een twee
oerthema's: identiteit/autonomie, en verbinding en hun mo-
gelike afgeleiden. Er wordt zowel individueel gewerkt als in
interactie met andere deelnemers. We maken gebruik van
beeldende werkvormen, zowel twee- als driedimensionaal,
stem, muziek en beweging.

Begeleider: Katrien Cassiers
Data: 20 februari & 5 maart 2024 — 10u tot 17u
Prijs: €230/€190 (voor .V.-studenten en WTI—leden)
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INNERLIIKE KIND NIEUW

Het ‘innerlijke kind" is een verzameling van onvervulde ver-
langens en dromen, maar 0ok van angsten en kwetsuren. In
deze tweedaagse maken we ruimer kennis met het begrip
‘innerliike kind'. We creéren een veilige ruimte waarin we
eerst contact gaan maken met het pure, speelse kind dmv
creatieve expressie, beweging en lichaamsgericht werk en
dan met het gekwetste kind dat te luid, veeleisend of kwaad
was, dat nood had aan een knuffel, nabijheid of erkenning.
Dat laatste gebeurt vanuit ‘innerlijke kind-kaarten en visuali-
saties. We cregren ruimte voor ware, lang verborgen gevoe-
lens om zo het kind in jezelf terug en beter te aanvaarden.
Tenslotte leren we hoe je gekwetste kind vanuit je volwassen
stuk te helen. We werken ervaringsgericht, met uitwisseling
en aandacht voor het eigen proceswerk.

Begeleider: Sabrina De Pauw
Data: 6 & 27 februari 2023 - 10u tot 17u
Prijs: € 230/€190 (voor |.V.-studenten en VWTIV—leden)

Lees het interview
0p p14-16)

INTEGRATIEF WERKEN MET
HULPVRAGEN ROND SEKSUALITEIT

Seksualiteit is de belangrijkste bijzaak van de wereld: het
is een essentieel onderdeel van onze zelf- en relationele
ontwikkeling, het is verweven is met onze identiteit, onze
behoeften en angsten. Als we onze cliénten in hun volledig-
heid willen zien en benaderen, dienen we dus ook met hun
seksualiteit aan de slag te gaan.

Toch worstelen therapeuten , coaches of andere hulpverle-
ners met het aanbrengen van het thema. Deze Korte oplei-
ding heeft tot doel die kennis, vaardigheden en zelfreflectie
te vergroten, waardoor de hulpverlener met meer zelfver-
frouwen en viotter over seksualitelt kan praten, én hier ook
therapeutisch mee aan de slag kan.

Begeleider: Charlotte Benoot
Data: 27 februari, 12 & 19 maart 2024 — 10u tot 17u
Prijs: € 345/ € 285 (voor |.V.-studenten en WTIV-leden)



VOORJAAR 2024

ROUW- EN VERLIESVERWERKING

In het therapeutisch werk worden we heel dikwijls gecon-
fronteerd met rouw en verlies. De laatste jaren is er een
nieuwe Visie op rouwen ontwikkeld: het duale procesmo-
del. Het gaat niet om loslaten en verwerken, maar eerder
om een andere verbinding vinden met wat men verloren is.
Tiidens deze twee dagen krijg je meer inzicht in wat rou-
wen is. Je krijgt een antwoord op vragen zoals: wat is een
normaal rouwproces en wat niet, hoe kan ik ondersteunend
werken, welke reacties en emoties kan een rouwende ui-
ten? We kijken ook naar een aantal werkvormen waarmee
je het rouwproces kan begeleiden.

Begeleider: Ann Bilsen
Data: 8 & 22 maart 2024 — 10u tot 17u
Prijs: € 230/ € 190 (voor I.V.-studenten en VWTIV-leden)

ADEMEN: LEARN TO BREATHE
AND COME TO YOUR SENSES

Tiidens deze tweedaagse training doorlopen we het me-
chanisme van de ademhaling, ontdekken we wat een
gezonde ademhaling is en oefenen we samen de verschil-
lende stappen om dit te bereiken.

We gaan ook ervaren hoe we ontspanning en balans in ons
systeem Kunnen brengen.

Verder leren we ook hoe we deze technieken kunnen toe-
passen fijdens sessies met cliénten en gaan we nog een
stapje verder richting activeren en transformeren met ver-
schillende ademtechnieken.

Begeleider: \anessa Kersemans
Data: 9 & 16 maart 2024 — 10u tot 17u
Prijs: € 230/ € 190 (voor I.V.-studenten en WTIV-leden)

TRANSPERSOONLIJK
MET DE VOETEN OP DE GROND

We leven in een tijd waarin de wetenschap bijna de kerk
van weleer geworden is. Een tijd waarin ook in de hulpver-
lening alles ‘evidence based' moet zijn. Hoe kunnen we als
hulpverleners nog werken met transpersoonlijke thema's?
Staat spiritualiteit haaks op het wetenschappelijk dogma
van deze moderne tijd? Indien we de transpersoonlijke
thema'’s links laten liggen, missen we dan niet iets wat on-
losmakend verbonden is met ons mens-zijn”?

Wat gebeurt er als we spiritualiteit vanuit cognitieve hoek
benaderen”? Deze opleiding tracht aan te tonen dat de ratio
een essentiéle partner is van het transpersoonlijke pad. Hoe
spiritualiteit integreren in onze praktijk zonder de trappers
te verliezen? Zonder te verzanden in magisch en mythisch
denken? Bestaat er een dergelik onderbouwd kader? En
70 ja, hoe passen we het dan toe?

Begeleider: Yves Van der Auwera
Data: 11, 18 & 19 maart 2024 — 10u tot 17u
Prijs: € 345/ € 285 (voor |.V.-studenten en WTIV-leden)

MENTALISEREN

Mentaliseren is het vermogen om eigen gedrag en dat van
onze omgeving te begrijpen aan de hand van onderliggen-
de gevoelens, gedachten, verlangens, triggers enzovoort.
In deze vorming bekiken we hoe het komt dat het vaak
niet meer lukt om de eigen binnenkant te begrijpen, of zich
in de ander te verplaatsen. Wanneer dit gebeurt bij ons of
bij onze cliént, zorgt dit er vaak voor dat er misverstanden
of conflicten ontstaan, we vastlopen in relaties of dat het
therapeutisch proces lijkt te stroppen. We onderzoeken aan
de hand van theorie, methodieken en eigen (casus-) voor-
beelden wat helpend kan zijn om dit vermogen terug aan
te spreken en hoe dit binnen en buiten de therapiekamer
dingen terug in beweging kan brengen..

Begeleider: Inge Wouters

Data: 12 & 19 maart 2024 — 10u tot 17u

Prijs: € 230/ € 190 (voor I.V.-studenten en \WTIV-leden)
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KORTE TRAININGEN

EEN INTRODUCTIE IN DROMEN [SININIS

Dromen zijn fascinerend en mysterieus. Ze kunnen

heel realistisch zijn, en soms ook heel bevreemdend. Freud
was de eerste die zei dat dromen de koninklijke weg zin
naar het onbewuste. Zin boek “De Droomduiding” werd
reeds in 1899 gepubliceerd en hiermee legde hij de funda-
menten voor droomwerk. Jung heeft verder geborduurd op
dit werk en ontwikkelde een eigen visie op dromen. Voor
hem waren dromen zeer betekenisvol.

Ben jij benieuwd naar wat dromen ons te vertellen heb-
ben? Duik dan mee in de mysterieuze wereld van dromen.
Breng voor deze online tweedaagse gerust enkele dromen
mee, zodat we hiermee aan de slag kunnen. Je gaat naar
huis met praktische tips hoe je zelf aan de slag kan met
je dromen.

Begeleider: Sabrina Marx
Data: 26 maart & 16 april 2024 — 10u tot 17u
Prijs: € 230 /€ 190 (voor |.V.-studenten en VWTIV-leden)

MUZIEK EN KLANK
IN THERAPIE BI| KINDEREN

‘Music s a world within itself its a language we all under-
stand zingt Stevie Wonder. Het nummer illustreert meteen
ook de kracht die muziek in zich heeft. Ook in een thera-
peutisch kader kan muziek een dankbaar medium zijn om
verbinding te maken tussen therapeut en cliént. Het kan,
zonder enige muzikale voorkennis. We reflecteren over
wat muziek in jezelf teweeg brengt, naartoe je uitgeno-
digd wordt of waarheen je geleid wordt. We worden ons
ook bewust van valkuilen. Een korte training die een non-
verbaal, vaak onontgonnen domein in de therapeutische
setting aanboort.

Begeleider: Maia Van Landeghem
Data: 15 & 22 april 2024 — 10u tot 17u
Prijs: € 230 /€ 190 (voor |.V.-studenten en VWTIV-leden)
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STRESS EN BURNOUT ONLINE
VANUIT NUTRITIONAL PSYCHOLOGY

Tijdens deze twee online dagen leer je welke impact chro-
nische stress kan hebben op de biochemische processen
van ons lichaam. We zoomen in op de werking van de
HPA-as en staan stil bij de bloedsuiker-bijnier-as. We leren
hoe bloedsuikerstabilisatie ons kan helpen bij stemming-
schommelingen en slaapproblemen. Ook de schildklier zal
de revue passeren, evenals cholesterol, geslachtshormo-
nen en neurotransmitters.

Je gaat naar huis met praktische tips hoe je het herstelpro-
ces na chronische stress of burnout kan ondersteunen met
behulp van voeding en leefstijl..

Begeleider: Sabrina Marx
Data: 28 maart & 18 april 2024 — 10u tot 17u
Prijs: € 230/ € 190 (voor I.V.-studenten en VWTIV-leden)

DE TOCHT VAN DE HELD
IN DE ZANDBAK

Zandspel spreekt op een oorspronkelike manier een diepere
laag aan en maakt deze dankzij de vorm (de opstelling van
zand, water en eventuele figuren) net concreet en zichtbaar.
Z0 Kunnen onbewuste processen vorm krijgen en zich op
een speelse manier ontwikkelen.

Hoewel het neerzetten van een tafereel in zand en daar sa-
men naar kijken op zich al een ritueel vormt, zoomen we tij-
dens deze tweedaagse nog meer in op de weg van de held.
Hoe krijgen de weg van de cliént, het verlangen, het oude en
het nog onbekende een vorm? Hoe kunnen we de zandbak
en zin figuren mee gebruiken op overgangsmomenten en
om dingen te bekrachtigen of net in beweging te brengen?
Een wonderlike werkvorm met een warme uitnodiging in de
wereld van het archetypische en universele.

Begeleider: Katrien Cassiers
Data: 16 & 23 april 2024 - 10u tot 17u
Prijs: € 230 /€ 190 (voor I.V.-studenten en VWTIV—leden)



VERWERKING VAN MISHANDELING
OF MISBRUIK

Hoe bouw je een vertrouwensrelatie op met iemand die
juist zo diep geschonden is in vertrouwen? Hoe krijg je, op
een begripvolle manier, beweging in hardnekkige patronen’?
Hoe krijgt de cliént de regie over het eigen leven terug in
handen en creéren we meer keuzevrijheid?

In deze korte training leer je kijken naar de opbouwende
bedogling van patronen en gaan we op zoek naar construc-
tievere manieren om hiermee aan te slag te gaan.

Begeleider: Anne Vandenbroucke
Data: 27 april en 4 mei 2024 — 10u tot 17u
Prijs: €230/ €190 (voor |.V.-studenten en VWTIV—leden)

TRAUMA EN KINDEREN

Een driedaagse voor therapeuten die met kinderen en jon-
geren werken en zich willen verdiepen in trauma.

De deelnemers maken kennis met een holistisch beeld
op frauma en de werking van trauma op lichaam, emotie
en cognitie. Ze leren trauma en de effecten herkennen. Er
worden diverse methodieken aangeboden om binnen het
beschadigde gevoel van welzijn opnieuw veiligheid en ver-
binding te installeren of op zijn minst mogelijk te maken.
We putten voor de oefeningen vooral uit de somatic expe-
rience, creatieve therapie en mindfullness.

Begeleider: Katrien Cassiers
Data: 30 april, 15 & 16 mei 2024 - 10u tot 17u
Prijs: €345/ €285 (voor I.V.-studenten en VWTIV—leden)

VERBINDEND WERKEN MET
KOPPELS N EEN CONFLICTSITUATIE

Het begeleiden van koppels in conflictsituaties kan wel
eens een hachelijke onderneming lijken. Hevige emotio-
nele reacties, moeizaam vooruitgang boeken, onvoorspel-
bare en soms moeilik te structureren sessies... voor veel
hulpverleners en therapeuten Klinkt dit niet onbekend in
de oren. In deze training gaan we bekijken hoe we kop-
pels kunnen helpen om terug een vellige verbinding met
elkaar aan te gaan, en geven we je een kompas mee om
als therapeut het noorden niet te verliezen in het bos van
emoties en interacties.

Begeleider: Hilde Geuens
Data: 21 mei & 3 juni 2024 — 10u tot 17u
Prijs: €230/ €190 (voor I.V.-studenten en VWTIV-leden)

SLAAPWERK
HELP JE CLIENT BETER SLAPEN

De aanpak van slaapproblemen bij cliénten is niet altiid
eenvoudig. Er zijn immers veel factoren die de slaap-
kwaliteit kunnen beinvioeden, en soms hebben cliénten
al een lange weg afgelegd zonder veel resultaat. In deze
training bekijken we hoe we vanuit een integratieve visie
naar slaap kunnen kiken en problemen adequaat kunnen
aanpakken. We streven naar een integrale aanpak, waarbij
verschillende methodieken aangewend kunnen worden
naargelang de factoren die bijdragen aan het slaappro-
bleem.

Begeleider: Vanessa Kersemans
Data: 24 & 31 mei 2024 — 10u tot 17u
Prijs: €230/ €190 (voor I.V.-studenten en VWTIV-leden)
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EEN NIEUWE OPLEIDING

Een nieuwe opleiding ziet het licht. Niet zomaar een opleiding.

Op de Educatieve Academie houden we graag de vinger aan de pols van de samenleving. Om
die reden starten we in academiejaar 2024-2025 met een bijzondere opleiding. Deze basis-
opleiding richt zich tot wie in zich een zorgende roeping hoort, maar nog de juiste integratieve
therapeutische basisvorming mist om die roeping te concretiseren. Het is een vorming voor
nog-niet-therapeuten die zich via een Jaaropleiding op de Educatieve Academie willen speci-
aliseren, maar nood hebben aan een basis waarop voort te bouwen. Onze docenten Katrien
Cassiers en Marleen Van Laere werken deze opleiding samen met drie andere docenten uit.
Hieronder lees je alvast waar deze basisopleiding een antwoord op is.

Een antwoord op zielsverlangens
en voor gemotiveerde mensen

In een maatschappelik landschap waar enerziids de
vraag naar therapie steeds groter wordt en waarin an-
derzijds de toelatingsvoorwaarden voor langdurige oplei-
dingen psychotherapie steeds strenger worden, hebben
wij met de Educatieve Academie een verbindend initiatief
genomen.

We voelen dat veel mensen in de toenemende druk van
de samenleving en de massale psycho-sociale gevolgen
daarvan op gezondheid en welzin, willen kiezen voor
zorg en verzachting. Vaak vanuit eigen levensprocessen
willen ze nieuwe keuzes maken en willen ze zich verbin-
den met talenten in zichzelf en met een grote motivatie
om betekenisvolle verbinding te maken met anderen.

/e gaan op zoek naar een opleiding waarin ze dat vorm
kunnen gaan geven, om zich te verdiepen of om een
kwalitatieve basis te hebben om hun verlangen in de
wereld te zetten. Door de recente veranderingen en re-
gelgevingen kunnen velen van hen zich niet meer in het
postgraduaat Interactionele Vormgeving (1.V.) inschrijven.
Hierdoor sneuvelen er niet alleen regelmatig zielsverlan-
gens, maar missen we ook de kans om gemotiveerde
mensen kwaliteitsvolle zorg te laten neerzetten in een
wereld waarin daar nu net heel veel vraag naar is.
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Basisopleiding ‘Integratieve
Psycho-sociale Begeleider

Omdat wij bij de Educatieve Academie graag ver-
nieuwen en verbinden en willen staan voor kwaliteit
en bezieling, ontstond de kersverse basisopleiding
Integratieve Psycho-sociale Begeleider'. Een basis-
jaar met volledige focus op de therapeutische relatie
en grondhouding. Wie graag een Jaaropleiding uit
ons aanbod wil volgen, maar geen psychotherapie-
opleiding (I.V. of een andere) gehad heeft, volgt vanaf
2024-2025 eerst dit basisjaar.

Het is een algemene, ervaringsgerichte en praktische
opleiding waarna een specialisatiejaar gevolgd kan
worden die ons in staat zal stellen nog meer kwaliteit
in de specialisatiejaren te kunnen bieden. Onze Jaar-
opleidingen zijn immers ooit ontstaan als specialisatie-
jaren waarin al veel basishouding verondersteld werd.
Een basis die voor studenten ook meer mandaat en
vertrouwen geeft en die over alle specialisaties heen
vooral heel erg inzet op het belangrijkste therapeuti-
sche instrument: de therapeutische relatie en de zijns-
kwaliteit van de therapeut.

Hoofd, hart en handen (lichaam) in verbin-
ding met elkaar

Thema's als grondhouding, afstemming, gespreks-



[ don’t want to fix you.

| don't want to give you answers, If you feel confused, If you are buming with anger,
| don’t want to impress you. feel confused now. let's burn together awhile
[ don't even want you to change. and see what happens.
If you feel frightenea,
| only want to meet you, feel frightened now | want to meet what's really here.
exactly as you are,
beyond your stories, If you are bored, Parhaps then,
your hopes and dreams, lets get bored together! great change is possible.
your games, your masks,
here and now.

technieken, deontologie, therapeutische relatie, ver-
binding, velligheid en eigen proces komen onder
andere aan bod. Het is een integratieve opleiding
omdat we graag hoofd, hart en handen (lichaam)
in verbinding brengen met elkaar en omdat we 0ok
vertrekken met een kader waarin we wetenschap,
creativiteit en het transpersoonlijke graag integreren.
Het psycho-sociale omvat ruimte voor de mens zelf
én als relationeel wezen. De uniciteit van onze cliént
en het universele ontmoeten elkaar in een wezenlike
menselijke verbinding.

Wij hopen met dit jaar en de daarop aansluitende
Jaartrainingen een antwoord te kunnen geven aan de
roep van velen om toch een sterke opleiding te kun-
nen volgen vanuit een goede basis en in een ruimere

Jeff Foster

context de deur te mogen openzetten voor een zorg-
zame zachtere samenleving met een warm hart voor
mensen.

Praktisch

Wil je graag een van onze Jaaropleidingen volgen,
maar beschik je zoals beschreven in het artikel hier-
naast niet over de juiste therapeutische vooroplei-
ding? Dan kan je op de Educatieve Academie vooraf
dus de basisopleiding tot ‘Integratieve Psycho-sociale
Begeleider’ volgen. Je kan deze basisopleiding enkel
volgen in het kader van een Jaaropleiding.

Meer informatie vind je vanaf 8 januari 2024 op onze
website, inclusief data, prijs en mogelikheid tot in-
schrijving.
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AAROPLEIDINGEN

TWEEJARIGE OPLEIDING

INTEGRATIEVE KINDERTHERAPIE

leder kind, iedere jongere, ieder gezin is uniek. In hun uniek
zijn, lopen ze soms ook vast in overweldigende emoties of
angsten, trekken ze zich terug in zichzelf, ... Veel metho-
dieken in de begeleiding van volwassenen zijn minder of
niet brulkbaar in het werken met kinderen. Zij vragen vaak
een andere taal, een doe-taal, een voel-taal, een speeltaal,
een woordeloze taal, ...

In deze integratieve procesgerichte jaartraining zoeken we
naar manieren om het zelfhelend vermogen van kinderen
terug aan te wakkeren zodat het gezonde innerlijke kind
meer draagkracht kan bieden aan het gekwetste stuk.

Begeleider: Katrien Cassiers & Moira Nauwens -
17 maandagen per jaar

INTEGRATIEVE ROUW-
EN VERLIESBEGELEIDING

Tijdens deze jaartraining willen we dieper

ingaan op hoe je op een integratieve manier

met rouw en verlies kan omgaan, met aandacht voor
ervaren (voelen), betekenis geven (denken) en gericht
handelen (doen). Je krijgt een antwoord op vragen zoals:
wat is een normaal rouwproces en wat niet, hoe kan ik
ondersteunend werken, welke mogelike interventies kan
ik doen. We gaan ook uitgebreid in op andere vormen van
verlies dan door de dood. Daarnaast is er ruimte voor het
inbrengen van eigen casussen en gaan we heel praktisch
een aantal tools oefenen.

Begeleider: Katrin Derboven - 10 dinsdagen
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DIENSTVERLENER VOOR DE

KMO-PORTEFEUILLE

Educatieve Academie (EA) is erkend door de Viaamse
Gemeenschap voor het systeem van kmo-portefedille.
Je kan als zelfstandige (ook in bijberoep) voor bepaal-
de Jaaropleidingen beroep doen op kmo-portefeuille
voor een subsidie van 30% van het inschrijvingsgeld.

Op dit moment zijn dat volgende Jaaropleidingen:
e |ntegratieve kindertherapie

e |ntegratieve rouw- en verliesbegeleiding

e Traumaverwerking

De overheid past de voorwaarden om gebruk te
maken van kmo-portefeuille regelmatig aan. Kijk dus
zeker goed na of je als cursist in aanmerking komt,

@ TRAUMAVERWERKING

Jaarliks worden duizenden mensen geraakt

door ingrijpende gebeurtenissen. Bij velen is

het vertrouwen in de ander zwaar beschadigd

en staan angst, wantrouwen, schuld en schaamte voorop.
Vertrouwen is de basis van de therapeutisch relatie, maar
hoe bouw je een vertrouwensrelatie op met iemand die zo
diep geschonden is in vertrouwen? Als begeleider leren
we meer inzicht te krijgen in het proces dat zich afspeelt in
de cliént, in onszelf en in de interactie tussen ons beiden.
We leren overdracht en tegenoverdracht begrijpen, kijken
naar macht en onmacht, en dissociatie als overlevingsme-
chanisme. Vanuit een theoretische achtergrond gaan we
praktikgericht vanuit eigen ervaring aan de slag.

Begeleider: Anne Vandenbroucke - 10 dinsdagen



SCHOOLJAAR 2024-2023

o Uiterst op 8 januari 2024 staan deze Jaaropleidingen
met een uitgebreidere toelichting, met data en tarieven

op onze website.

e  Schrijf je in en geniet tot 30 april 2024 van
een vroegboekkorting van 10%!

o Vind op onze website ook meer uitleg over
KMO-portefeuille, opleidingscheques en accreditatiepunten.

INTEGRATIEVE
CREATIEVE JAAROPLEIDING

Deze prakiijkgerichte opleiding wordt integratief opge-
bouwd en verbindt de vier disciplines van de creatieve
therapie (beeldende werkvormen, dans, drama en stem)
met begeleiding van personen. De stafdocenten verbin-
den deze vier werkvormen met de basisprincipes van de
Interactionele Vormgeving, die als kader voor deze oplei-
ding fungeren. Deze opleiding is eveneens toegankelijk
voor mensen uit de zorg- en onderwissector.

Begeleiders: Suzanne Kempeneers, Katrien Cassiers,
Pat Van Lantschoot en Luc Van Nyvelseel - 18 dinsdagen

NIEUW  VERDIEPING ~ NIEUW

Voortaan zal je na de Integratieve Creatieve Jaaroplei-
ding ook een uitbreidingsjaar kunnen volgen met andere
creatieve media. Meer info hierover lees je in de vol-
gende Interactief die in maart 2024 verschijnt.

[(IMPROVISATIE-) |
THEATER & THERAPIE

Via drama en theater kunnen zowel innerlike als tus-
senmenselijke processen worden vertaald, waardoor er
opnieuw beweging kan komen waar stilstand was. Er
kan een bron ontspringen in de leegte, een stite kan
een stem krijgen en chaos vindt structuur. Vanuit de visie
van Interactionele Vormgeving (1.V.) worden verschillende
theatervormen verkend. Hierbij besteden we aandacht
aan diverse theoretische achtergronden, maar gaan we
het ook aan de lijve ondervinden. We oefenen en nemen
daarbij de verschillende basisposities in als regisseur, ac-
teur, publiek.

De werkvormen richten zich zowel op werken met groe-
pen als op individueel werk.

Begeleider: Suzanne Kempeneers - 6 dinsdagen
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AAROPLEIDINGEN

ZINGEVING

ledereen wordt wel eens geconfronteerd met de vraag
naar zingeving. Vooral in een ‘confronterende’ job stellen
we onszelf deze vragen. De medemens brengt de zwaarte
van het leven tot ons als hulpverlener en we voelen het
appel op ons, ook als mens. Hulpverlener én cliént ont-
moeten elkaar in het zoeken naar zin, naar een begrijpen
en aanvaarden, naar het plaatsen van de gebeurtenissen
en onze bijgaande emoties. Het blift een zoektocht waarbij
iedereen zijn eigen antwoorden zal vinden, deels in con-
tact met zichZelf en deels in het universeel overstijgende.
Deze existentiéle thema's in interactie met anderen be-
spreken, brengt verdieping. ledereen die persoonlik en
professioneel wil groeien door met de groep op pad te
gaan, is welkom. De opleiding is geinspireerd door de
diverse wereldfilosofién, -godsdiensten, -verhalen en
-mensbeelden.

Begeleider: Gitte Beaupain & Marleen Van Laere
- 7 zondagen

THERAPEUTISCH WERKEN
MET MINDFULNESS EN COMPASSIE

Mindfulness valt als methodiek niet meer weg te denken in
het brede welzinslandschap. Deze opleiding legt de focus
op hoe je op een verantwoorde manier met mindfulness
aan de slag kan gaan in de individuele praktik. We vertrek-
ken vanuit de basis die alle recente behandelingsvormen
(zoals MBCT, ACT) met elkaar gemeen hebben, en je leert
hoe je mindfulness op een verantwoorde en integratieve
manier kan toepassen bij cliénten en psychische klachten.
We besteden ook veel aandacht aan het werken rond ac-
ceptatie en zelfcompassie. Het zelf ervaren, oefenen en
trainen van mindfulness is onontbeerlijk voor een goede en
doorleefde implementatie in je werk met cliénten. Dit vormt,
naast het leren en trainen van praklische vaardigheden een
belangrik deel van de opleiding.

Begeleider: Vanessa Kersemans & Jan Jacobs -
8 maandagen
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NUTRITIONAL PSYCHOLOGY

Chronische stress en een ongezond voedings-

patroon kunnen het biochemisch evenwicht in ons lichaam
ernstig verstoren. Ze beinvioeden zowel onze fysieke als
onze mentale gezondheid. Als we willen dat onze patiénten
zich goed in hun vel voelen, dienen we ook aandacht te
hebben voor dit fundamenteel biologisch aspect van mens-
Zin. In deze training kom je meer te weten over hoe ons
lichaam werkt en waarom dit relevant is voor onze mentale
gezondheid. We leren welke voedingsstoffen nodig zijn om
bepaalde stoffen (zoals neurotransmitters) aan te maken
en hoe een tekort kan leiden tot problemen als depressie,
chronische vermoeidheid, slapeloosheid... Hiernaast bekij-
ken we welke andere factoren er bijdragen aan geestelike
gezondheid en hoe we het herstel van een uitgeput lichaam
kunnen bevorderen op een natuurlike manier. Je gaat met
concrete praktische tips naar huis, die je kan toepassen in
je eigen leven en dat van cliénten.

Begeleider: Sabrina Marx - 8 dinsdagen

DE METAPOSITIE
VAN DE SUPERVISOR

Supervisie is een apart vak. Het vergt een brede ervaring
en diepgaand inzicht in de mechanismes van de hulp-
verlening. Bijkomend moet de supervisor de vaardigheid
beheersen om de “cliént”, een collega met name, te coa-
chen in zijn interacties en interventies ten overstaan van zin
cliéntsysteem en het hulpverleningsproces. De supervisor
moet dan ook rapport krijgen met enerzijds de supervisant
en zijn proces, maar anderzijds ook met het cliéntsysteem
dat besproken wordt. Belangrijk hierin is dat hij de stifl, de
persoonlikheid, de keuzes, het proces van de supervisant
diepgaand respecteert en zodoende activeert.

Begeleiders: Bruno Van den Bosch & Marleen Van Lagere
- 8 zaterdagen + 2 supervisiedagen



SCHOOLJAAR 2024-2023

LEREN WERKEN MET
FAMILIEQPSTELLINGEN

Wi zijn allen deel van een familiesysteem. De relatie met
partner, ouders, kinderen en familie brengt niet alleen
voldoening en geluk maar ook frustratie en teleurstel-
ling. Thema's waar we als individu mee worstelen, vinden
dikwijls hun oorsprong in de familie waarin we zijn opge-
groeid en openbaren zich in onze huidige relaties.

Op respectvolle  wijze therapeutisch  werken met
een persoon, relatie of gezinstherapie vraagt om
specifieke technieken, strategieén en aandachtspun-
ten. Het tussenmenselike verkeer en de verbindin-
gen tussen individuen krijgen meer aandacht. Met
behulp van familieopstelingen kunnen  spannings-
velden in een systeem op een eenvoudige en ont-
roerende manier zichtbaar gemaakt worden. Dit kan
de start zijn voor een proces van integratie en heling.
Deze opleiding is eveneens toegankelik voor mensen uit
de zorg- en onderwijssector.

Begeleider: Katrien Cassiers - 10 maandagen

INTEGRATIEVE KOPPELTHERAPIE

Tijdens deze jaaropleiding worden hulpverleners, thera-
peuten en coaches opgeleid om op een integratieve en
verbindende manier aan de slag te gaan met koppels.
We behandelen herkenbare thema's die tjdens relatie-
therapie vaak aan bod komen, zoals: moelilijke com-
municatie, verlies van verbinding, twijfel over weggaan
of blijven, ontrouw, seksualiteit, nieuw samengestelde
gezinnen, destructieve relaties,... De jaaropleiding ver-
trekt vanuit het therapeutisch kader van de Interactionele
Vormgeving en integreert inzichten en methodieken uit
de systeemtherapie, contextuele therapie, EFT, hech-
tingstheorie en andere. Focus ligt op het ondersteunen
van een gezonde balans tussen autonomie en verbinding
hij beide partners en binnen de relatie.

Begeleiders: Hilde Geuens, Charlotte Benoot & Sebila
Ozturk - 10 maandagen

.V.-COACHING

Coaching zit in de lift. De I.V.-visie met integratieve
methodieken leent zich goed tot coaching ‘pur sang'.
Coaching wordt echter meer en meer ‘een onderdeel
van...". Z0 kan in een therapeutisch proces bijvoor
beeld een coachende lin nodig zin. Er zjn veel pro-
fessionele opdrachten waar coaching een belangrijk
onderdeel van is: docent, groepsleider, beleidsmede-
werker... We worden overspoeld door coachingmo-
dellen. Door ze te verbinden in de 1.V.-driehoek ont-
dekken we de existentiéle insteek en de procesmatige
complexiteit die ons tot mens maakt, maar vaak in
coachingmethoden ontbreekt.

Belangrijk: deze Jaaropleiding start pas in acade-
migjaar 2025-2026 zodat deelnemers zonder the-
rapeutische of psychologische achtergrond de kans
krijgen om in 2024-2025 eerst de nieuwe basisoplei-
ding Integratieve Psycho-sociale Begeleider te volgen.
Lees ook het artikel op 22 en 23.

Begeleider: Marleen Van Laere - 8 maandagen

INTEGRATIEF LICHAAMS-
GERICHT WERKEN

In deze jaartraining worden verschillende lichaams-
gerichte benaderingen en methodes verkend aan de
hand van een aantal integratieve kaders, waaronder
de I.V.-driehoek en het 4 kwadrantenmodel, met als
doel lichaamsgericht werk logisch en gepast te inte-
greren in het therapeutisch proces.

Lesdagen zin actief en ervaringsgericht opgebouwd
rond relevante theoretische kaders.

Er wordt ook ruimte gemaakt voor casusbespreking
en reflectie op het eigen therapeutisch en/of bege-
leidingswerk.

Begeleider: Ludwina Degryse - 8 donderdagen
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AAROPLEIDINGEN vevoie

AAROPLEIDING NIEUW

POPPENTAAL

Het contextuele gedachtengoed geeft helpende inzich-
ten, maar hoe gebruik je die in de praktijk? In acht les-
dagen rond pop(p)entaal krijg je een concreet instrument
om met je cliént in interactie vorm te geven aan con-
textuele begrippen, zodat de cliént zelf meer de regie
in handen krijgt van de invioed van het familiesysteem
op zijn functioneren, denken en voelen. Bovendien kan
de cliént zich zo vollediger uitdrukken en helpt de me-
thodiek de therapeut of hulpverlener deze invoelend te
begrijpen.

Pop(p)entaal is een non-verbale taal met gebruik van
playmobil- of duplopoppen en tal van andere voorwer-
pen die beide hersenhelften aan het werk zet waardoor
je diepere lagen van het bewustzijn aanboort. Je leert in
deze jaaropleiding je cliént uit te nodigen een beeld op
te bouwen in zin thema, welke interventies en vragen

ondersteunend zijn om beweging te brengen. De vijf
dimensies van het contextuele gedachtegoed komen
aan bod, het werken met subpersonen en een proces-
opstelling.

Begeleider: Freya Van den Bossche - 7 dinsdagen
en 1 woensdag

AAROPLEIDING
SEKSUALITEIT

In januari 2025 start ook een Jaaropleiding integratief
werken met therapeutische vragen rond seksualiteit. Op
8 januari 2024 zal je ook over deze Jaaropleiding meer
informatie, data, prijs en inschrijving op onze website
vinden.

NIEUW

Begeleider: Charlotte Benoot - 8 lesdagen




BASISMODULE/-OPLEIDING

Wil je je graag inschrijven voor een van onze jaaropleidingen maar heb je geen therapeutische vooropleiding
dan volg je vanaf academiejaar 2024-25 eerst onze eenjarige basisopleiding integratief psycho sociaal bege-
leider. Ben je psycholoog, (ortho)pedagoog of een vergelikbare menswetenschappelijke opleiding maar heb je
geen therapieopleiding dan volg je de tweedaagse basismodule.

BASISMODULE -
DE THERAPEUTISCHE WERKRELATIE

Deze tweedaagse werkt rond de grondhouding binnen de
specifieke eigenheid van een therapeutische werkrelatie.

De basismodule is bestemd voor deelnemers met een
opleiding psychologie, Klinische orthopedagogie of een
gelikaardige menswetenschappelike opleiding die geen
praktische therapieopleiding genoten hebben.

Begeleiders: Katrien Cassiers en Moira Nauwens

BASISOPLEIDING - INTEGRATIEVE
PSYCHO-SOCIALE BEGELEIDER

Deze basisopleiding geeft voor mensen zonder therapeu-
tische vooropleiding én zonder opleiding psychologie, kli-
nische orthopedagogie of een gelijkaardige opleiding een
stevige en degelike basis voor therapeutische en prakii-
sche verdieping in de jaaropleiding die erop aangesloten
wordt. Deze opleiding staat niet op zichzelf,

Lees 0ok het artikel op 22 en 23,

Begeleiders: Katrien Cassiers, Marleen Van Laere en
enkele gastdocenten




|k vergeef het me

|.V.-therapeut en Touw-medewerker Berti Persoons
schrijft een jeugdboek over seksueel misbruik

Berti Persoons is 1.V.-therapeut en TOUW-medewerker. Hij draagt echter meerdere pet-
ten 0.a. die van jeugdauteur en mindfulnesstrainer. Zijn boek ‘Oorlog in een koffer werd
bekroond door de Kinder- en Jeugdjury, de grootste jonge leesclub van Viaanderen; Berti
ontving hiervoor twee literatuurprijzen. Ook zijn volgende boek ‘Viucht naar de hemel werd
vooral in Nederland erg geapprecieerd. Berti Persoons schuwt maatschappelijke thema'’s
niet. Na zijn boeken over de impact van de Jodenvervolging in de jaren '30 en 40 en de
huidige viuchtelingenproblematiek, schrijft hij nu over actuele thema'’s zoals seksuele intimi-
datie, misbruik, echtscheiding, groepsdruk... ‘Het is een goede tegenhanger voor het fanta-
Sieverhaal, waar niets mis mee Is’, zegt Berti, ik kan zulke verhalen nameljk niet schrijven’.

Zich in het verhaal herkennen

Ik vergeef het me' is vlot geschreven. Sommige jon-
geren zullen zich hierin herkennen. Maar net dit maakt
Berti Persoons enigszins bezorgd. 'Wat gebeurt er met
iemand die dit boek leest, zelf slachtoffer is geweest
maar nooit dit geheim heeft durven prijsgeven? vraagt
hij zich af. ‘Maak ik dit trauma dan niet erger? Berti Per-
soons maakt zich toch sterk dat ook zij alsnog hulp zullen
inroepen. Erover spreken, zich hierin herkennen kan een
stap zijn naar erover praten. De tijden zijn er rijp voor.

Berti Persoons heeft zelf geen expliciet misbruik erva-
ren. Wel sloeg hij vaak op de viucht voor een priester
eind jaren '60 en begin jaren '70. Zijn bijnaam was ‘de
BoK . 'In de sacristie probeerde hjj vaak mijn schouders
fe masseren,” vertelt hij. ‘lk vond dat vireemd en vooral
akelig. Het maakte me angstig.

Berti onttrok zich altijd zo snel mogelik aan deze licha-
melijke contacten. ‘Het leek sterk op een viucht,' licht hij
toe, ‘70 snel mogelik veilige oorden opzoeken, Priester
‘De Bok’ stierf vrij snel. Het was een opluchting, meer
nog, een bevrijding voor Berti. Hebben anderen deze
ongewenste aanrakingen ook ervaren? Er werd niet
over gesproken. ‘Wat kon ik zeggen,” vraagt hif zich nog
steeds af ‘en aan wie kon je het vertellen?”
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Waargebeurde feiten

Het verhaal is realistisch, vooral omdat het boek terug-
grijpt naar waargebeurde feiten. Berti liet zich inspireren
door het misbruik van kinderen in zijn directe, familiale
omgeving. Wel heeft hij uit respect voor de slachtoffers
ervoor gezorgd dat ze onherkenbaar bleven. De context
rond het misbruik en hun levensomstandigheden wer-
den aangepast, maar de echte feiten bleven. Ook liet
hij zich inspireren door verhalen van cliénten. Hij heeft
ervaren dat zelfs op oudere leeftijd dit misbruik pijnlijk en
onverwerkt blifft, temeer omdat er niet over gesproken
mocht worden.

Berti Persoons probeert het taboe rond seksueel mis-
bruik doorbreken. Het blijit immers een heikel onder-
werp, zeker voor de gekwetste kinderen en jongeren die
dit amper verwoord krijgen. Schaamte en schuldgevoel
domineren hun ervaring. Het foute gebeuren - zij tref-
fen geen schuld - wordt onderdrukt. Bovendien hebben
jongeren vaak het gevoel dat ze het misbruik hebben
uitgelokt, dat zij zelf schuldig zjn omdat zjj geen ‘neen’
durfden of wilden zeggen, of onbewust naar aandacht
en beloning zochten. 'k vergeef het me' nodigt kinderen
en jongeren uit om te spreken, om kleur te bekennen,
om iemand in vertrouwen te nemen. Enkel dan kan het
grensoverschrijdend gedrag stoppen, enkel dan kan het
verwerkingsproces op gang komen.



Ervaringen verwoorden, niets suggereren

Berti is therapeut in de Interactionele Vormgeving
(I.V)). Je kan je de vraag stellen In welke mate deze
achtergrond een rol heeft gespeeld in het schrijven
van ‘lk vergeef het me'. ‘Therapeut en auteur, het
Zin twee verschillende werelden’, zegt Berti, 'twee
verschillende rollen. Ulteraard beinvioeden ze elkaar;

Berti wilde geen therapeutische ‘oplossingen’ bieden,
niets suggereren, geen therapeutische richting aan-
bevelen, niet al te belerend zin, wel verwoorden wat
'z ‘hebben ervaren, wel dat slachtoffers de moed
vonden om hulp te vragen in hun directe en ver-
trouwde omgeving. ‘De verwerking komt neer op de
allereerste stap,’ aldus Berti, ‘iemand in vertrouwen
nemen en vertellen wat hem/haar is overkomen.
Spreken dus, hoe moellik het ook s!

“Eén van de ‘slachtoffers’
heeft na vele aarzelingen

en twijfels de moed gevonden
om dit boek alsnog aan haar
klasgenoten voor te stellen,’
weet Berti. ‘Ik vind dat

een heldendaad’.”

Sofie heeft het moeilijk als haar ouders scheiden. In de kwetsbare periode
daarna ziet ze haar vader nog maar zelden. Bovendien wordt ze lastigge-
vallen door een oom van haar moeder. Eerst haalt oom Kamiel Sofie aan
door een pony voor haar te kopen, maar algauw blijkt hij nare bedoglingen
te hebben. Het jonge meisje is helemaal ontredderd en kan met niemand
praten over wat er gebeurd is. Ze heeft het gevoel dat ze er alleen voor
staat en voelt zich zelfs schuldig. Pas na jaren vallen en opstaan ziet ze ein-
delijk licht aan het einde van de tunnel. Een aangrijpend verhaal waarin een

meisje de scheiding van haar ouders en seksuegl
misbruik door een familielid te boven probeert te
komen. \Voor lezers vanaf 14 jaar die diep vanbin-
nen weten dat praten helpt.

Voor ‘young adult’-doelgroep
288 pagina’s
ISBN 9789044849127

Verkeerde aandacht

‘I vergeef het me' richt zich in de eerste plaats tot
jongeren. De schrijver probeert de problematiek van
misbruik bespreekbaar te maken zodat jongeren aan
de alarmbel durven trekken, en durven hun ervarin-
gen, hoe verwarrend ook, proberen te verwoorden.
Spreken is ook leren je ervaringen verwoorden en
hopen dat anderen hiervoor openstaan. '£én van de
Slachtoffers’ heeft na vele aarzelingen en twiifels de
moed gevonden om diit boek alsnog aan haar klas-
genoten voor te stellen,” weet Berti, 'k vind dat een
heldencaad

De titel 'lk vergeef het me' verwijst dan ook naar het
gevoel van schaamte en het gevoel mee een rol
gespeeld te hebben in het misbruik, omwille van de
verkeerde aandacht te krijgen van een volwassene
die men eerst vertrouwde en bewonderde.
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ERL: European Room for Listening

In de schoat van de EAP ontstaat een ‘Europese ruimte voor
professioneel luisteren’

De EAP of European Association of Psychotherapy ken je 0.a. van het ECP-certificaat en
van de congressen die het organiseert. De Europese gedachte vertaalt zich echter ook in
andere vormen. Bijvoorbeeld in een project dat steun biedt aan onze Oekraiense collega’s
en kan uitgroeien tot een platform voor alle psychotherapeuten die te maken hebben met

oorlogstrauma.

Ontstaan van de European Room for Listening
Tidens de EAP-bijeenkomst in Wenen in maart 2023
besloten viff collega’s uit verschillende Europese landen
(Ewa Dobiala, Polen, Vibeke Lubanski, Denemarken,
Christina Winkler, Frankrilk, Enver Cesko, Kosovo, en
Ludmila Moskalenko, Oekraine) manieren te vinden om
psychotherapeuten uit voornamelijk Oekraine, maar 0ok
uit buurlanden te ondersteunen. Onze collega’s hebben
ons nodig: de psychotherapeuten die hulp bieden aan
cliénten binnen Oekraine, viuchtelingen binnen en buiten
Oekraine en mensen die getraumatiseerd zijn door de
oorlogssituatie.

Het hoofdidee werd gemotiveerd door Ewa Dobiala,
onze collega uit Polen. Zij is al zeer betrokken bij het
ondersteunen van Oekraiense collega’s en organiseerde
vorig jaar de eerste conferentie over Oekraiense psycho-
therapeuten die werken met getraumatiseerde mensen.
Als vrijwillige groep hebben we besloten om onze ideeén
en suggesties uit te wisselen over hoe we kunnen sa-
menwerken om een professionele internationale groep

Doelstellingen

e psychotherapeuten samenbrengen, voornamelijk uit
Oekraine en de buurlanden;

o cen jaarlikse fysieke bijeenkomst/conferentie aan-
bieden voor psychotherapeuten die in oorlogs-
situaties werken;

e cen maandelikse virtuele bijeenkomst aanbieden
om met alle psychotherapeuten ervaringen uit te
wisselen en om de kans te krijgen steun te ont-
vangen en hun mentale welzijn te beschermen.

op te richten, die zowel professioneel als economisch
de benodigde activiteiten zal ondersteunen, inclusief het
in contact brengen van alle professionals die te maken
hebben met Oekraiense psychotherapeuten met andere
Europese collega’s.

De doelstellingen

van de European Room for Listening

Er bleek behoefte te zjn aan een ruimte van profes-
sioneel luisteren voor psychotherapeuten die dagelijks
met de oorlog te maken hebben, om hun verhalen en
ervaringen te delen en het bewustzijn rond de mense-
lijke kosten van de oorlog te vergroten. Ze hebben geen
supervisie of persoonlijke therapie nodig, maar collega’s
om te kunnen luisteren naar de traumatische verhalen
die tussen mensen gedeeld moeten worden. We hebben
besloten om het project “European Room for Listening
- ERL" te noemen, omdat het ons doel is om ondersteu-
ning en professioneel luisteren te bieden in heel Europa.

Andere specifieke doelen

Beschermen tegen burn-out syndroom

Ervaringen reflecteren van verschillende psychothe-
rapeuten uit verschillende landen

De wonden van oorlogservaringen loslaten en helen

Hulp, advies, counseling of psychotherapie bieden
aan professionals die dat nodig hebben

Een onderzoeksproject kan voortkomen uit de
waarde van dergelijke uitwisselingen in een oor-
logssituatie.



v

Waarom is dit project nodig?

Psychotherapeuten uit Oekraine en uit andere landen
die onrechtstreeks door oorlog geraakt zijn, gebruiken
alle mogelijkheden om therapie en supervisie te krij-
gen. De meeste van hun therapeuten en supervisoren
hebben echter met hetzelfde oorlogstrauma te maken.
Meer dan trainers en supervisoren te kunnen zijn voor
collega’s in hun eigen land, hebben Oekraiense en
Poolse psychotherapeuten nood aan ondersteuning
op een breder niveau met het oog op waardigheid
en menselijkheid. De oprechte aanwezigheid van een
ander kan trauma’s helen en het gevoel wegnemen
slachtoffer te zijn van de situatie.

Wij geloven dat Europese collega’s zo'n oprecht luis-

OPROEP
Elke laatste woensdag van de maand tussen 17.00 en
20.00 uur creéert de EAP de Europese luisterruimte.
ledereen die mee wil doen, kan via de link hiernaast
contact opnemen en lid te worden.

Op eerdere bijeenkomsten tot nu toe hebben twee a
drie Oekraiense psychotherapeuten gedeeld wat ze op
dat moment ervaren. Deelnemers worden uitgenodigd
om in de eerste plaats te luisteren, maar ook om de re-
acties, waarnemingen en gevoelens te delen waarmee

WEERUR Wy,

—_—

terend oor kunnen bieden aan Oekraiense psychothe-
rapeuten, supervisoren, psychotherapiedocenten en
andere collega’s die door de oorlog zin geraakt. Dit
project is voor psychotherapie in de hele wereld en
voor de ontwikkeling ervan. Het is een project voor
psychotherapeuten die bereid zin te luisteren naar
moeilijke vragen over de aard van de mens. Het is een
project om onze Europese ‘middelen’ voor het helen
van direct en transgenerationeel frauma met elkaar te
verbinden.

Bron: M. Sci. Enver Cesko, President of Kosova Association
for Psychotherapy, voor de ERL Working group.

Contact opnemen en lid worden
kan via deze link hieronder

of via de QR-code hiernaast.
https://survey.zohopublic.eu/zs/s1DHgh

ze in contact komen tijdens het luisteren. Samen heb-
ben ze al een warme en zorgzame ruimte gecreéerd.
De bijeenkomsten worden ondersteund door een tolk,
die van het Oekraiens naar het Engels en omgekeerd
vertaalt.



European Journal for Bt
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SPONTANE HELDERHEID - EEN NIEUWE REALITEIT DAAGT:
PSYCHOTHERAPEUTEN DIE EEN OPENBARING BELEVEN.

Psychotherapeute Melanie McGovern onderzocht in 2021 in dit artikel het fenomeen van de
‘epiphany’, een vorm van zelfoewustzijn, van plots inzicht die een therapeut kan overvallen
tijdens een traject met een cliént. Het oorspronkelijke artikel kwam onder de titel ‘Spontaneous
clarity - a new reality dawns: psychotherapists’ lived experience of epiphany moments.” aan
bod in EJQRP (2021) Vol. 11, 46-59.

I.V.-therapeute Sigrid Eynikel bespreekt de publicatie voor Interactief.

lk wandelde op een dag de groepspraktijk In Harmonie
binnen, zonder enige verwachting of plan. Het moment
dat de deur openging en ik de grote mooie hal aan-
schouwde, overviel me ‘een innerlijk weten’ dat ik mijn
job zou opzeggen en in deze praktik zou gaan werken.

Over dit soort van ervaringen schreef Melanie Mc-
Govern een wetenschappelik artikel. Ze noemde de
ervaring in haar artikel een epiphany. k vind het moei-
lijk om er een goed Nederlands woord voor te vinden,
het is een moment van ruimer bewustzin, een revela-
tie, een onthulling, een openbaring, ...

McGovern deed onderzoek aan de hand van getui-
genissen van acht psychotherapeuten waaronder vier
integratieve therapeuten. Het is een kwalitatief onder-
zoek waarbj McGovern de therapeuten interviewde
over hun ervaringen. De onderzoeksvraag luidde: “Wat
karakteriseert de ervaringen van therapeuten van mo-
menten van zelfbewustziin, en wat kunnen we begrij-
pen uit deze ervaringen?”.

Uit het onderzoek kwam naar voren dat er vier dimen-
sies in deze ervaringen te onderscheiden zin: een
ruimtelijke, lichamelije, tijdelijke en relationele dimen-
sie. Zo een moment van groter bewustzin had voor
de deelnemers vaak een domino-effect, het werd een
Katalysator voor meer van die momenten.

36 EDUCATIEVE ACADEMIE - INTERACTIEF 99

1. De eerste dimensie is ruimtelijkheid.

De deelnemers spreken tijdens hun ervaring over het
helderder worden van de realiteit. Ze beschrijven dat ze
de wereld vanuit een ander perspectief bekijken of dat
ze op een objectieve wijze naar zichzelf kunnen kijken
(McGovern, 2021). Ik ervaarde op het moment dat ik
het gebouw binnenwandelde eveneens een gevoel dat
er een andere realiteit ontstond, eentje waarvan ik me
op dat moment nog niet bewust was dat ze bestond.
Er onthulde zich plots een nieuwe toekomst waarin er
ruimte vrijkwam voor wat voordien als beperkt ervaren
werd.

2. De tweede dimensie is lichamelijkheid

Het gaat hier over de mate van bewust worden van het
innerlijke weten. McGovern beschrift dat het in contact
staan met je lichaam zorgt voor een verhoogde kans op
het ervaren van een moment van ruimer bewustzin. Het
innerlijke weten uit zich in een ‘felt sense’. Verschillende
deelnemers in het onderzoek beschreven dit moment
als “in contact komen met je lichaam en connecteren
met je innerlijke wijsheid”. Ook ik ‘wist’ dat er geen weg
terug was. lk mogst daar zjjn.

3. Tijd is de derde dimensie

Voor de deelnemers was tijd een cruciaal element voor
de openbaring. Het leek voor hen dat het bewustzijn
toenam op een veilig moment, toen ze er Klaar voor



waren. Voor sommigen was het een gradueel, ont-
vouwend moment, voor anderen kwam het plots,
maar het kwam ten alle tijde op het juiste moment
(McGovern, 2021). Daarom is timing zo belangrijk
in therapie. “Alles op zijn tijd”, zeggen we in het Ne-
derlands.

McGovern beschrijft dat participanten de revelatie als
een kantelpunt ervaarden. Het bewustzijn kwam toen
het klaar was om te komen. Dit kantelpunt kan plots
komen, onverwacht of het kan een opeenstapeling
ziin van Kleinere openbaringen waarbij er een mo-
ment komt dat het overhelt en je niet meer terug
kan naar de oude manier van naar het leven kijken.

Dat laatste zag ik bij mijn cliént gebeuren. We werk-
ten met de foto van een kindje. Het was moeilijk te
zien op de foto of het kindje lachte of niet. De eerste
maanden van de therapie zei mijn cliént dat het kind-
je droevig was, boos, gekwetst; hij kon niet lang naar
de foto kijken. Hoe verder de therapie vorderde, hoe
langer hij naar de foto kon kijken en hoe vaker hij
het kindje als rustig begon te omschrijven. Hij zag het
kindje steeds gelukkiger worden. Tot hij op een dag
in de ogen van het kindje zag dat alles goed zou ko-
men en dat hij het ook verdient om gelukkig te zijn.

4. De laatste dimensie is relationaliteit

Sommige deelnemers merkien op dat er vooraf-
gaand aan de revelatie een heen-en-weer beweging
was, van het dichter komen bij het grotere bewustzijn

BESPREEK JIJ MEE?

We willen regelmatig in Interactief een artikel, fragment
of thema uit de ‘European Journal for Qualitative Re-
search in Psychotherapy' (EJQRP) onder de aandacht
brengen. De Journal is een wetenschappelijk tijdschrift
voor kwalitatief onderzoek met als belangrijk doel de
kloof tussen onderzoek en de psychotherapeutische
prakijk te verkleinen.

e De Journal verschijnt jaarlijks. E
Je raadpleegt de interessante
Engelstalige artikels gratis op
de website http://gjarp.org
(gebruik de QR-code hiernaast)
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en er dan opnieuw van weggaan. Alsof er een aarzeling
aan vooraf ging. Het gaat om een soort dualiteit tussen
helder zien en blind zin. Ze beschreven het proces als
een semi-bewustzijn. Andere participanten beschreven
het als niveaus van bewustzijn of als stappen die gezet
dienden te worden. Dit staat in contrast met de plotse
overweldigende momenten die in de eerste dimensies
beschreven zijn (McGovern, 2021).

Conclusie

De resultaten van dit onderzoek kunnen ons als the-
rapeut helpen om onze cliénten ertoe te brengen om
positieve veranderingen in hun leven te maken. De vier
dimensies helpen om te begrijpen wat er voorafgaat
aan een moment van openbaring en helpen ons her-
kennen of cliénten er dichtbij zijn. Het zijn namelijk die
kantelmomenten waarop een belangrike verandering
plaatsvindt binnen de therapie. Het biedt helderheid
aan het leven van cliénten en laat hen dichter komen
bij hun authentieke waarden, doelen en verlangens.

Wat ik hieruit leer, is dat we de signalen die hierboven
beschreven zijn, dienen op te merken door mensen in
contact brengen met hun lichaam en het tempo van
onze cliénten te respecteren. Dan kunnen er mooie
dingen gebeuren en mogen wij daar getuige van zin.
Het mooiste deel van onze job, toch?

European Journal for
Qualitative Research
in Psychotherapy

e De FAIP, de Europese koepelorganisatie voor inte-
gratieve psychotherapie waar de EA toe behoort,
steunt de Journal,

o Wil je zelf een onderzoek uit de Journal belichten in
een van de volgende edities van Interactief?
Mail dan naar Christophe:
communicatie@educatieve-academie.be



EXPO Intimissimo

Winterbeelden dialogeren met doosjes... en met jou

Deze winter verwelkomen we de kunst van twee ex-studenten Integratieve Creatieve Therapie:
Magdalena Van Bunder en Greet Langmans laten hun foto’s en doosjes onderling dialogeren

en nodigen je graag tot reflectie en interactie uit.

Magdalena en Greet ontmoeten elkaar in 2027 tijdens
de Integratieve Creatieve Jaaropleiding op EA. Uiteraard
geen toeval maar het is pas bij het einde van de oplei-
ding dat zij elkaar echt vinden. Al viug ontdekken zjj dat
ze behalve contrasterend ook heel complementair aan
elkaar kunnen zin.

Tijdens de zomer gaan ze samen op uitstap, volgt er
ont-moeten en komen zjj tot de conclusie dat zij beiden
in het bezit zijn van beeldend werk dat elkaar in die mate
versterkt dat het vraagt om naar buiten te komen. Ver-
rassing voor beiden maar INTIMISSIMO wordt geboren.
Een eerste try-out volgt, het werk geeft zijn geheimen
prijs en wordt gracieus onthaald bij de talrijke bezoekers!

Intimissimo  bestaat enerzijds uit een tiental ‘onderge-
sneeuwde’ fotobeelden. Ze nodigen uit tot reflectie, no-
digen uit om in de diepte te kijken en te ervaren wat er
wil gezien worden.

Intimissimo  bestaat anderzijds uit een veertigtal doos-
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jes. Elk doosje heeft aan de buitenkant basisvormen en
hun afgeleiden. Zij nodigen uit om eigen wijsheid aan te
boren. Een speels natuurlik element wordt toegevoegd
opdat vertragen voorafgaat aan ontdekken.

Maar bovenal is Intimissimo interactief.

De doosjes nodigen de kijker uit om ze te verplaatsen,
open en/of dicht te doen én in de combinatie met de
fotobeelden een (nieuw) perspectief te ontdekken.

Magdalena en Greet nodigen de kijker dan ook uit tot
interactie.

Intimissimo zal je laten ontdekken welk beeld of doosje
bij jou past, welk beeld jou het meest trekt, welk doosje
naar jouw gevoel bij welk beeld past...

Wi nodigen de toeschouwer uit om te verplaatsen, zich
te laten verleiden tot invoelen, tot verschuiven, openma-
ken... opdat een nieuw verhaal kans krijgt te bestaan.




Praktisch:
Je kan ‘Intimissimo’ van 8 januari t.e.m. 10 maart 2024
doorlopend komen bewonderen op lesdagen tussen
10uen 17u.

Wie is Magdalena?

Beeldend kunstenaar — Coach/life Artist

Sleutelwoord - Verwondering

Kunstacademie — Schilderkunst — Tekenkunst —
Fotokunst - NLP

www.magdalena-art.oe

Het leven is niet altijd lief ... ook niet voor Magdalena

Maar er is één rode draad die haar ten alle tijden helpt
om te blijven doorgaan, te geloven in en verwonderd te
Zijn door de schoonheid van het leven en dat is creativi-
teit in denken en doen. Het schept nieuwe mogelikhe-
den. Het opent perspectieven. Elke werkelikheid is een
illusie. Niets is wat het lijkt ...

Nu zij beroepsmatig met pensioen is, belandt zjj in een
fase van haar leven dat zij haar verworven kennis wil
delen en graag iets in beweging wil zetten, met de toe-
schouwer in dialoog wil gaan om zo mogelikheden aan
te reiken om nieuwe perspectieven te zien.

Vertrekkende vanuit haar missie ‘blijvend verwonderd
Zin'" laat zij mensen groeien in creativiteit en flexibilitet.
Zij kijkt vanuit detail én geheel en laat kleine of grote
verschuivingen ontstaan.

Dit doet zij door eigen beeldend werk te exposeren en
in verbinding te gaan met de toeschouwer.

Je bent ook van harte welkom op de finissage
die beide kunstenaars organiseren op donderdag
22 februari 2024 van 17 tot 21u.

Wie is Greet?

Natuurkunstenaar — Creatieve 1.V. Coach

Sleutelwoord - Vertrouwen

Meester Natuurkunstenaar — Toegepaste Psycho-
logie — Creatieve en Coachende Opleidingen

www.ankher.be

(Greet is een geboren creatieve duizendpoot, beeld-
denker, intuitieve kunstenaar en mandalist.

Vooral dit laatste is haar rode draad en maakt dat zij
kan blijven bewegen in de onrust en rustig blijft in die
beweging.

De studie tot Natuurkunstenaar brengt haar Sensus,
Toegepaste Psychologie Ratio. Een eerste verbinding
fussen beiden ontstaat tijdens het schrijven van haar
scriptie en het is vanaf dan dat zj er ten volle van
overtuigd is dat creativiteit een bron is van innerlijke
rijkdom.

De toon is gezet en Greet laat zich voortaan wiegen
tussen natuur en mens waarbij zij beiden ziet als een
deel van een groter en integratief geheel.

Haar doel is bewustzijn zaaien en levenskracht culti-
veren. Dit met het oog op de wereld, en wij als mens
daarin, gelukkiger en mooier te maken. Dit doet Zij
enerzijds door eigen werk te exposeren en/of te ver-
spreiden, anderzijds als Creatieve I.V. Coach.



INtiMISSIMoO

Intimissimo is een gesprek tussen twee werelden
die verleidt tot kleine verschuivingen, korte momenten
van emotionele koestering en het effect van verhaal
op de verbinding met jezelf en de ander.

*kk

Intimissimo laat stilstaan, maakt zichtbaar
wat nog onzichtbaar bleef en geeft bestaansrecht
aan dat wat wil gezien worden.

*kk

Intimissimo nodigt uit, ondanks alles en
misschien wel dankzij alles, de wezenloze schoonheid
van het leven te her-ontdekken en dat wat was
ondergesneeuwd in een nieuw perspectief te zien.

*kk

Welkom
Greet & Magdalena

8/1-10/3/2024 N g Finissage
Educatieve TE 22/2/2024
Academie . B _ 17-21u

- i Magdalena
Greet Langmans Van Bunder

www.ankher.be www.magdalena-art.be




Ben je benieuwd naar het aanbod
van de Educatieve Academie?

Overweeg je om één van onze Jaaropleidingen
of de vierjarige Therapeutenopleiding Interacti-
onele Vormgeving (1.V.) aan te vatten en heb je
nog inhoudelijke of praktische vragen?

Kom dan zeker langs op onze infodag!

Zondag 18 februari 2024 staan het secretariaat
en een aantal docenten van 13 uur tot 17 uur
voor je Klaar om al je vragen te beantwoorden.
Ook kan je workshops over onze opleidingen
volgen.

Houd onze website, Facebook- en Instagram-
pagina in het 0og voor meer info.

www.educatieve-academie.be

INFODAG

/ondag 18 februari 2024
13u-17u

Patriottenstraat 53
2600 Berchem




JAARTHEMA

-en wereld in verandering:
nteractionele Vormgeving
U en in de toekomst.

LS

De huidige turbulente tijd daagt ons uit ons mens- en wereldbeeld en onze waar-
den opnieuw te bevragen. Hoe kunnen L.V. en integratief denken, maar ook wij,een |
steentje bijdragen aan deze wereld in transitie? We halen met verwondering oude
denkbeelden van onder het stof en regelmatig spettert het nieuwe ideeén. Het lijkt
er soms op dat we onszelf en L.V. heruitvinden, maar nooit alleen, altijd in inter-
actie. Voor deze Interactief levert de bijzonder veelzijdige Caroline Baerten een
bijdrage. Caroline 1.V.-therapeut, traumatherapeut, voedingsdeskundige en chef-
sommelier. Ze staat graag stil bij mindfulness en veranderende bewustzijnstaten,
food justice en ecologisch welzijn. Meer nog: ze schrijft er ook graag over. En dat
doet ze nu voor Interactief.

Gedragen worden wezens, zichtbaar en onzichtbaar, Boeddhisme als spiri-

tuele beoefening en religie —en achterliggend een nog

In de zomer van 2023 had k de kans om het Kleine oudere vorm van sjamanistische natuurspiritualiteit- heeft

~ | koninkrijk Bhutan te bezoeken. Enerzijds wordt het land zich eeuwenlang verweven in het weefsel van de maat-

" —volgens klassieke graadmeters- als één van de armste schappij, en dit zal wellicht ook een rol spelen in hun
en minst ontwikkelde landen van de wereld beschouwd. diepe connectie van de Bhutanen met mens en natuur.

Anderzijds heeft Bhutan ook het concept van ‘Gross Na- Bhutan is een land waar het behoud van culturele waar-

tional Happiness' (GNH) in de wereld geintroduceerd als den en het beschermen van de natuur ingebed zin in

antwoord op het reductionistisch kapitalistisch model van
Bruto Nationaal Product. GNH is een holistisch instrument
gebaseerd dat negen domeinen meet: psychologisch
welziin, gezondheid, onderwijs, tijdsbesteding, culturele
diversiteit en veerkracht, goed bestuur, vitaliteit van de
gemeenschap, ecologische diversiteit en veerkracht, en
levensstandaard.

I

De beperkte tijd dat ik in Bhutan was, voelde ik mij enorm
gedragen door een groter lichaam dat het beste voor haar
J ‘kinderen’ wilt. En daar valt alles en iedereen onder, gaan-
de van tijdelike bezoekers, de ouderen, de wouden, alle
r ‘Om Meani Padme Um’ Gebedsrollen in Bhutan.
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wetten en regels. In 1990 werd bijvoorbeeld de ‘Pa-
roresolutie” aangenomen. Deze resolutie houdt in dat
elke overheidsbeslissing duurzaam dient te zijn. Elk
bedrijf dient rekening te houden met de impact van
haar ontwikkeling op de natuur. In een land waar 90%
van de bevolking leeft van ecologische landbouw en er
geen industriéle revolutie heeft plaats gevonden in de
laatste 200 jaar kan dit dus. Hoe veerkrachtig zijn wij
in Europa voor de grote veranderingen? Wat kunnen
wij leren van Bhutan?

Deze vergaande zorg op individueel en maatschappe-
lijk viak, zowel top-down als bottom-up, is iets wat ik in
mijn leven enkel in Bhutan heb kunnen ervaren. En het
deed mij met ontroering beseffen dat deze vorm van
samenleven dus mogelik is.

Ontwikkeling van collectief en individueel
bewustzijn

Hoe kunnen we het menselijk bewustziin laten groeien
tot een kritische massa met bewuste en compassie-
volle mensen (vergelijkbaarzoals in Bhutan) om een
maatschappelijke omslag waar te maken?

Hiervoor heb ik mij laten inspireren op het vergeten
werk van de Zwitserse dichter en mysticus Jean
Gebser (1905-1973). Zin belangrikste stelling
was dat het menselijk bewustzijn zich in een transitie
bevindt, en dat deze transities ‘mutaties’ zijn en niet
continu. Gebser onderscheidde viif verschillende be-
wustzijnsstructuren: de archaische, de magische, de
mythische, de mentale en de integrale structuur. Een

beknopte samenvatting:

De archaische structuur is volgens Gebser de
eerste bewustzijnsstructuur, de bron waaruit alles
voortkomt,

In de magische structuur zjn gebeurtenissen,
objecten en personen op magische wijze met elkaar
verbonden.

Gebser symboliseert de ‘tweedimensionale” mythi-
sche structuur door de cirkel. De cyclische tijd en
de ritmische herhaling van natuurlijke gebeurtenissen
die zich vertalen in verhalen en mythes.

De mentale structuur eigent zich gebeurtenissen,
objecten en personen toe door gebruik te maken van
logica. De rationele structuur staat bekend om zijn
uitersten. Extreem materialisme beweert dat “alles
niets anders is dan materie gereduceerd tot atomen”.

In de integrale bewustzijnsstructuur maken de
dualistisch tegengestelde categorieén van Zijn plaats
voor transparantie. Transparantie betekent dat het ene
‘doorgegeven’ wordt en altijid ‘samen met’ het ande-
re. Met andere woorden het besef hebben dat tijd een
ondeelbaar geheel is. In ons individueel en collectief
bewustzin zou je kunnen zeggen dat bijvoorbeeld
het oorlogsverleden als intergenerationeel trauma
kan worden doorgegeven maar ook de pijn van het
verleden leeft onbewust verder in ons collectief veld.

Een aspect van integraal bewustzin is de presentatie,
of het ‘aanwezig maken’ van de verschillende be-
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wustziinsstructuren. Volgens Gebser is dit onze belang-
rijkste oefening als mens. In een wereld waar kennis
overgewaardeerd wordt, dient men ook het eenvoudig
weten te koesteren. Waar altijd handelen vooropstaat
dienen we ook de tijd te nemen voor contemplatief zijn.
Dus bewustzijn van de verschillende bewustzijnsstruc-
turen stelt iemand in staat om door de verschillende
structuren heen te leven in plaats van eraan onderwor-
pen te worden.

We eindigen met een quote van Gebser : “Al het werk,
het echte werk dat we moeten verwezenljken, is dat
wat het moeiljkst en pijnlijkst is. het werk aan onszelf
Als we deze voorafgaande aanvaarding van de pin
en kwelling niet vrijwillig op ons nemen, zullen ze ons
overkomen in een noodzakeljike individuele en univer-
Sele ineenstorting”.

Psychologische flexibiliteit processen om
verandering te omarmen

Rosalind Watts is een andere interessante heden-
daagse denker en werkzaam als Klinisch psycholoog in
Engeland. Ze is één van de eerste vrouwelijke pioniers
die onderzoek heeft verricht naar hoe mensen in ver-
schillende stadia van bewustzijn tot innerlijke verande-
ring kunnen komen.

Ze tracht niet enkel patiénten te begeleiden in de
gekende waaktoestand, maar ook via ‘altered states
of consciousness' die ofwel farmacologisch (via psi-
locybine of de zogenaamde ‘magic mushrooms’) of-
wel niet-farmacologisch (via breathwork en meditatie)
worden bereikt.

Het is in een psychedelische staat dat het menselijk
brein meer entropisch is of anders geformuleerd: meer
beschikbaar is voor associaties uit het onderbewustzijn
en diepgaande inzichten die anders niet toegankelik
zouden zjn tijdens de normale waaktoestand.

Centraal in haar benadering staat het ‘Psychological
Flexibility Model (PFM)".

Hoe kunnen psychologische veranderingsprocessen
en verruimde bewustzinsstaten ons helpen in deze
veranderende wereld?

\lolgens de resultaten uit haar onderzoek vindt psycho-

WINTER (extract)

The white slopes of the mountains
contain the reflection

of an invisible lustre,

of which they say:

"Look, it will be!"

But winter says to you,

itis,

Extract gedicht ‘Winter'
van Jean Gebsen.

logische verandering plaats wanneer iemand be-
weegt op de as van disconnectie naar connectie
en de as van emotionele vermijding naar aanvaar-
ding. De oefening in ‘aanvaarding’ betekent bereid
ziin om volledig met lichaam en geest aanwezig te
Ziin met wat er hier en nu is —positief of negatief-
en niet langer samen te vallen wat met de gedach-
ten die door het hoofd malen (‘defusing’). Mensen
in de studie omschreven hun depressie vaak als
‘vastzitten in een mentale loop’ of vermiiden ‘om
de demonen in de ogen te kijken', Tijdens hun ver-
anderende bewustzijnstoestand nam de plasticiteit
van hun brein toe waardoor emotioneel moeilijke

Acceptance
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Rosalind Watts, Jason B. Luoma , The use of the psychological
flexibility model to support psychedelic assisted therapy, Journal
of Contextual Behavioral Science, Volume 15, January 2020,
Pages 92-102
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ervaringen met meer openheid en acceptatie wer-
den benaderd, ook maanden na de sessie.

Ook op de as van disconnectie naar connectie
kwam er beweging. Voor veel patiénten in het on-
derzoek was hun leven gereduceerd tot een nar-
ratief rond hun depressieve zelf. Echter, na de psy-
chedelische ervaring rapporteerden de deelnemers
een meer positieve perceptie van zichzelf. Dit kon
gaan van nieuwe aspecten die zjj in zichzelf ontdek-
ten zoals ‘een lieve wijze ouder, ‘een liefdevol deel
of een meer compassievolle innerlijke dialoog. Voor
anderen was er een verschuiving in waarden zoals
meer contact zoeken met familie, vrienden, zelfs
vreemden of door een mystieke ervaring tijdens de
sessie contact maken met spirituele gidsen.

Niet alleen andere waarden kwamen naar de op-
perviakte maar ook diepgaande inzichten en veran-
derde perspectieven leidden bij veel deelnemers tot
meer ‘actie’ zoals vrijwiligerswerk gaan doen, hel-
derheid krijgen in het levensdoel of kiezen voor een
meer evenwichtige levensstil. ‘Toegewijde actie’
zoals het psychologisch proces wordt beschreven
is des te meer opmerkelijk binnen deze doelgroep
omdat depressie gekend is voor haar grote inertie.

Voorlopig richten de onderzoeken rond ‘altered
states of consciousness' zich vooral op ziektepro-
cessen (depressie, ptsd).

Maar wat als iedereen in het Westen nu eens zou
gaan mediteren, Holotropic Breathwork verkent
of mystieke ervaringen opzoekt in de natuur of
elders? Neemt dan collectief de plasticiteit van
ons brein toe? Zetten we dan collectief psycho-
logische veranderingsprocessen in gang zoals we
nu solitair in hersenscans zien bij emstig depres-
sieve patiénten?

In Bhutan maakt meditatie en contemplatie deel
uit van het dagdagelijks leven. In deze verande-
rende wereld kan het Westers denksysteem nog
veel leren van deze oude culturen, nu het nog
mogelik is. Maar er dient zich in het Westen ook
een nieuwe renaissance in onderzoek aan waar
het potentieel van veranderde bewustzijnsstaten
wordt onderzocht. We zullen steeds meer besef-
fen dat we allemaal verbonden zijn in dit grote
mysterieuze levensweb waar zorg voor jezelf ook
zorg voor elkaar betekent.

NN _f
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Caroline Baerten is psycho- en traumatherapeut
met opleiding in Interactionele Vormgeving.

/e beschrijft zich vooral als humanistisch en trans-
persoonlijke therapeut waar mindfulness meditatie,
Breathwork en veranderde bewustzijnsstaten the-
rapeutisch worden geéxploreerd.

In een éeén-op-eén-setting biedt ze vaardigheden
aan voor mensen die worstelen met trauma gere-
lateerde klachten, eetstoornissen, allerlei soorten
verslaving en stressgerelateerd gedrag.

Website : www.me-nu.org



EXPO ‘Stream of life’ ; ” EXPO ‘Intimissimo’

Ga naar p4 of onze website | | Vind alle informatie over deze | Deel onze Infodag met je vrien-
voor meer informatie! Wy | I den en kennissen! Zie p37.

EXPO
STREAM
OF LIFE",

Hina Harie Wilson
Tim Ver hegens, €575

Moena Verheyen &
¥e__m|ﬁijheis: i
Katrign Cassiers.

25/12 Secretariaat gesloten tussen kerst & nieuwjaar

Van 25 december 2023 tot en met 1 januari 2024 zal het secretatiaat gesloten zijn.

Van dinsdag 2 tot en met vrijdag 5 januari 2024 zijn we terug bereikbaar, weliswaar volgens
de schoolvakantieregeling, dus ma, di, do en vr van 11u tot 15u30.

Vanaf maandag 8 januari gelden terug de normale openingsuren, nl van Qu tot 16u30.

Je kan ook al je vragen per mail stellen: info@educatieve-academie.be




INSCHRIJVINGEN

WWW.EDUCATIEVE-ACADEMIE BE

Na inschrijving ontvang je een inschrijvingsbevestiging.
In de algemene voorwaarden op onze website kan je per type opleiding
de betalingstermijnen en -voorwaarden terugvinden.

KMO-PORTEFEUILLE EN OPLEIDINGSCHEQUES

Ben je zelfstandige (ook in bijberoep)?

Educatieve Academie is met een aantal opleidingen erkend voor het systeem van kmo-portefeuille.
Deze overheidssubsidie bedraagt 30% van het inschrijvingsgeld.

Meer info vind je op www.kmo-portefeuille.be of via het gratis nummer 1700 van de Viaamse overheid.

Ben je werknemer?
Onder bepaalde voorwaarden kan je voor de langlopende cursussen (therapeutenopleiding en jaaropleidingen) bij
Educatieve Academie vzw beroep doen op het systeem van opleidingscheques.

Meer info vind je op www.vdab.be

WIJ ZIIN ERKEND DOOR DE VLAAMSE GEMEENSCHAP ALS OPLEIDINGSVERSTREKKER BINNEN BEIDE SYSTEMEN.

KLIK HIER EN VOLG ONZE ACTIVITEITEN

Doe
een opleiding
aan iemand

CADEAU!

stuur een mailtje naar:
info@educatieve-academie.be,
Het secretariaat
contacteert je.

0e@e
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LEES MEER OVER ONZE JAAROPLEIDINGEN,
KORTE TRAININGEN EN WORKSHOPS!

WWW.EDUCATIEVE-ACADEMIE.BE




