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cent wetenschappelijk onderzoek van de afgelopen
decennia, nieuwe planten inzetten. We gaan deze
mythes en foute informatie aanpakken™*. Seksthe-
rapie omvat dus ook een groot deel ‘seksuele (her)
opvoeding’, waardoor we een positiever beeld krij-
gen van onze seksualiteit. Het biedt een geruststel-
lend antwoord op de vraag waarmee alle cliénten
komen: 'Ja, jouw/jullie seksualiteit is normaal’,

- kruid- of moslaag -

Wanneer we nog een laagje dieper gaan, komen we
bij de kruid- of moslaag terecht. Hier stellen we aan
onze cliénten de belangrijke vraag: ‘Als jij seks wilt,
wat is het dan precies dat je wilt? Onze seksualiteit
is dan een soort symbolische taal waarbij emotionele
behoeften worden vervuld. Seks is nooit zomaar
seks. Deze behoeften zjn herkenbaar en univer-
seel: we zoeken verbinding, het gevoel van gewenst
te zijn, vrijheid, speelsheid... Maar ze zijn ook zeer
persoonlijk en vaak geworteld in onvervulde of ge-
kwetste emotionele behoeften of ervaringen uit onze
kindertid.

- wortel- en knollenlaag -

Dit brengt ons bij de laag van de wortels en knol-
len, die relatietherapeute Esther Perel vaak bondig
samenvat als: ‘Vertel me hoe je geliefd werd, en
ik zal je vertellen hoe je liethebt.” Hier komt con-
textuele en hechtingstheorie in zicht. En wanneer
we nog dieper graven, komen we zelfs bij de
onbewuste lagen en psychodynamische therapie
terecht. We leren en onderzoeken dat niet alleen
dromen een manier zijn om ons onderbewustzijn
te ontcijferen, maar ook dat seksuele fantasieén
een symbolische taal vormen, een venster naar de
diepere lagen van onze psyche.

Een cruciaal aspect

van dit systemische is

de relationele dimensie:

wat gebeurt er wanneer jouw tuin
die van jouw partner ontmoet?

Een essentieel onderdeel van de training is natuurlik de
systemische component: je tuin heeft geen omringende
stadsmuren die losstaan van zin omgeving. Een cruciaal
aspect van dit systemische is de relationele dimensie: wat
gebeurt er wanneer jouw tuin die van jouw partner ont-
moet? Onvermijdelijk zijn deze verschillend, vooral in een
langdurige relatie wordt dit duidelijk: er is een verschil in
verlangen, of de ene partner houdt van strelen en sensu-
aliteit, terwijl de andere meer van macht en dominantie
houdt, . ..

Een van de belangrijkste thema's in therapie zijn deze ver-
schillen waar koppels mee willen leren omgaan. We zullen
zien dat het hierbij niet draait om elkaars tuin te willen
veranderen, maar dat we kijken hoe een koppel samen de
Juiste Klimatologische omstandigheden kan creéren waarin
hun beide tuintjes het best kunnen floreren,

Zijn jullie nieuwsgierig geworden door deze sneak-peek?
Dan zijn jullie van harte welkom om je in te schrijven voor
een uitgebreidere rondleiding.

Wie is Charlotte Benoot?

Charlotte Benoot is klinisch seksuologe, I.V. therapeut
en relatietherapeut. Haar passie voor relaties en sek-
sualiteit groeide toen ze aan de Vrije Universiteit Brus-
sel onderzoek deed naar de seksualiteit en intimiteit
bij koppels waarvan één van de partners ongeneeslik
Ziek is. Ze doctoreerde in 2018 op het thema. De vele
boeiende en kwetshare gesprekken die ze had met
koppels voor dit onderzoek inspireerden haar om het
therapeutische veld te verkennen, waarbij ze naast de
4-jarige 1.V.-opleiding ook een jaaropleiding partnerre-
latietherapie (School4power, 2020) en de EFT ( Emo-
tionally focused therapie) basis- en core-skillstraining
(2022) volgde. Sinds enkele jaren kiest ze voluit voor
de praktijk, en werkt ze dagelijks met koppels en indivi-
duen die worstelen met relationele en seksuele thema's.
Daarnaast geeft ze regelmatig lezingen rond het thema.

Praktische info:

Deze Jaaropleiding start op 28 januari 2025 en telt 6
dinsdagen, telkens van 10u tot 17u.

Prijs: zonder basismodule 780 euro, met basismodule
1005 euro - tot 30 april 2024 geniet je van 10%
vroegeboekkorting.
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